7 starke®

Herzlich willkommen! fbs

Schon, dass Sie da sind.

%,

Stobern Sie durch unser Programm und lassen Sie
sich von neuen und bewahrten Kursangeboten
inspirieren.

Schauen Sie regelmaliig auf unserer Homepage
vorbei. Wir erweitern stets unser Programm mit
neuen Angeboten.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen.

Ihr Team der Familienbildungsstatte Filderstadt

Familie ist Vielfalt — Wir schaffen Raum fur
Entwicklung und Begegnung

Stand 23.7.2024

Vor der Geburt

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung

Die Termine finden regelmalRig nach individueller
Vereinbarung, im Zeitraum von Oktober 2024 bis Februar
2025 statt.

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung verkdrzt die
Geburtsdauer (Eroffnungsperiode) um durchschnittlich
bis zuzwei- drei Stunden, wirkt entspannend und
ausgleichend. Dies bestatigen mehrere Untersuchungen.

Ab der 36+0 SSW kann bei bis dahin unkomplizierten
Verlauf der Schwangerschaft bis zum Entbindungstermin
und dardber hinaus, einmal wochentlich, 20
min, akupunktiert werden.

Anmeldungen  bitte  direkt Uber  silvanabraun-
hebamme@web.de

Kosten 22€ per Uberweisung oder Paypal.
Bitte mitbringen: Handtuch, etwas zum Trinken
11510

Silvana Braun-Schottle, Hebamme, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

wochentlich dienstags, 12.00-13.00 Uhr
fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

Geburtsvorbereitung fir Mamas ab dem 2. Kind

Dieser Kurs richtet sich an MUtter, die schon ein oder
mehrere Kinder haben. Er soll einerseits Ruhe und Zeit fur
die aktuelle Schwangerschaft ermdglichen, da diese
meist viel zu kurz kommt, andererseits ist hier Platz fur
Themen, die besonders flr Mehrgebarende interessant
sind.

Bitte mitbringen: Versichertenkarte, bequeme Kleidung,
Decke oder Handtuch, dicke Socken

1152C

Silvana Braun-Schottle, Hebamme, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin
4 x Do.,16.01./ 23.01./ 30.01./ 06.02.2025, 9.00-11.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

Yoga in der Schwangerschaft (ab der 13. SSW)

Yoga in der Schwangerschaft eignet sich wunderbar zur
Vorbereitung auf die Geburt. Durch gezielte Asanas
(Korperibungen), Atem-, Meditations- und
Entspannungsibungen wirst du gut auf die Geburt und
die Wehen vorbereitet. Die Bindung zu deinem Baby wird
gestarkt und ganz nebenbei wird deine Fitness und
Beweglichkeit wahrend der ganzen 9 Monate verbessert.
Erfahrungen und Tipps zur Schwangerschaft und Geburt,
sowie der Austausch untereinander runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen: Yogamatte und Yogablock (wenn
vorhanden), Decke, warme Socken, Getrank

1153C

Tanja Neumaier, Yogalehrerin

5 x Do., 10.10. -14.11.2024, 16.30-17.45 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€60

1154C

Tanja Neumaier, Yogalehrerin

5 x Do., 21.11. -19.12.2024, 16.30-17.45 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum

3
€60

1155C

Tanja Neumaier, Yogalehrerin

5x Do., 9.1. -6.2.2025, 16.30-17.45 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€60

1156C

Tanja Neumaier, Yogalehrerin
5 x Do., 13.2. -20.3.2025, 16.30-17.45 Uhr



fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum

3
€60

Nach der Geburt

Rackbildungsgymnastik am Montagabend

Sie mdchten nach der Geburt Ihres Kindes etwas fir sich,
die Kraftigung von Beckenboden, Bauch und Ricken tun
und Ihr Bewusstsein fir eine Beckenboden schonende
Bewegung im Alltag sensibilisieren? Hier starken Sie sich
mit zahlreichen Spannungs- und Entspannungsibungen
und lernen andere Mdtter kennen.

Die Geburt sollte zum Kursbeginn ca. 8-16 Wochen
zurlckliegen. Sie erhalten von uns eine Bestatigung, die
Sie bei der Krankenkasse einreichen kénnen. Dieser Kurs
wird nicht direkt mit den Kassen abgerechnet. Im
Zweifelsfall bitte vorab bei Ihrer Krankenkasse
nachfragen, ob diese die Kursgebuhren erstatten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen,
Getrank

1201C

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept

8 x Mo., 9.9. -4.11.2024, 17.15-18.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€128

1202C

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept

8 x Mo., 18.11.2024 -10.2.2025, 17.15-18.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€128

Yoga zur Rickbildung (ab ca. 6-8 Wochen nach
der Geburt)

Nach der Geburt hilft dir ganzheitliches Yoga schnell
wieder fit zu werden, korperlich wie auch mental. Durch
die Asanas (Korperibungen) wird dein Korper wieder
gekraftigt und die Bauchmuskulatur und der
Beckenboden langsam wieder aufgebaut. Durch Atem-,
Meditations- und Entspannungsibungen findest du
wieder zu dir. Du bekommst mehr Lebensenergie und
eine innere Ausgeglichenheit, die dich gut durch den
Alltag mit Baby bringen. Ein Teil der Stunde ist der
Erfahrungsaustausch, bei dem du Tipps zum Stillen und
rund um dein Baby bekommyst.

Bitte mitbringen: Yogamatte und Yogablock (wenn
vorhanden). Decke, warme Socken, Getrank

1203C

Tanja Neumaier, Yogalehrerin

5 x Do., 10.10. -14.11.2024, 18.00-19.15 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€60
2

1204C

Tanja Neumaier, Yogalehrerin
5x Do., 21.11. -19.12.2024, 18.00-19.15 Uhr
fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum

3
€60

1205C

Tanja Neumaier, Yogalehrerin

5 x Do., 9.1. -6.2.2025, 18.00-19.15 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€60

1206C

Tanja Neumaier, Yogalehrerin
5 x Do., 13.2. -20.3.2025, 18.00-19.15 Uhr
fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum

3
€60

?

Vortrage und Seminare

Kinder lernen aus den Folgen

oder wie wir aus den alltaglichen Machtkampfen mit
unseren Kindern aussteigen!

Wer kennt sie nicht, die alltaglichen kleinen und grofRen
Kampfe mit unseren Kindern, bei denen es eigentlich
keine Sieger gibt.

Welche BedUrfnisse dahinterstecken, und wie wir uns mit
Hilfe von folgerichtigem Verhalten viel Schimpfen und
Strafen sparen kdnnen, wird Inhalt dieses Abends sein.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

1101C

Sandra Knauber, Systemische Familien- und
Paartherapeutin (SG), Systemische Supervisorin (SG)

Di., 15.10.2024, 19.00-21.15 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

In der Hitze des Zorns
Von kleinen Wutzwergen, Zornigeln und Motzkihen
Wut und Zorn sind die Emotionen, die fUr uns und unsere

Kinder am schwersten zu kontrollieren sind und ein
Familienleben am nachhaltigsten storen konnen.



Wie wir Kindern helfen einen guten Umgang mit diesen
Geflihlen zu erlernen und dabei selbst gute Vorbilder sein
konnen, wollen wir uns gemeinsam an diesem Abend
anschauen.

1102C

Sandra Knauber, Systemische Familien- und
Paartherapeutin (5G), Systemische Supervisorin (SG)

Mi., 15.1.2025, 19.00-21.15 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

ONLINE Sterben und Tod - (k)ein Thema fir
Kinder?

Kinder begegnen dem Thema Tod und Sterben meist
noch sehr offen, unverfanglich oder auch neugierig.
Spielerisch gehen sie mit dem ganzen Thema um. Das
geht soweit, dass sie manchmal sogar spielen: "Jetzt bist
du mal tot!" Erwachsene sind sich oft unsicher, wie sie in
solchen Situationen reagieren sollen und wie sie mit
Kindern Uber Tod und Trauer reden konnen.

An diesem Abend wird das Thema zunachst aus
entwicklungspsychologischer Sicht beleuchtet.
AnschlieRend werden praktische Moglichkeiten gezeigt.
Passend zum Thema werden Kinder- und Bilderbucher
vorgestellt.

Sie bekommen von allen Inhalten ein Skript.

Kooperation mit Evangelische Bildung Reutlingen und
FBA Metzingen

Bitte beachten: Anmeldung erfolgt Uber die Evangelische
Bildung Reutlingen mit der Kursnr. H244031 unter
https://www.evang-bildung-reutlingen.de/

1107CO

Martina Liebendorfer, Dipl.-Padagogin, freiberufliche
Referentin fur Fruhpadagogik und frahkindliche
religiose Bildung, Au

Mi., 25.9.2024, 20.00-21.30 Uhr

Zoom KL Online-Kursraum

€10

ONLINE Alle Jahre wieder

Die Advents- und Weihnachtszeit in der Familie
gestalten und leben

Viele Brauche und Rituale haben in der Advents- und
Weihnachtszeit ihren festen Platz. Da geht es um
Adventskalender,  Adventskranz, = Weihnachtsbaum,
Kerzen, Lichter und naturlich die Weihnachtskrippe mit
der biblischen Geschichte und der Geburt Jesu als
Grundlage fur das Weihnachtsfest. An diesem Abend
werden viele konkrete Praxisvorschlage (Lieder,
Fingerspiele, Geschichten, Kreativideen ...) vorgestellt,
die zum Teil auch schon mit ganz kleinen Kindern in der
Familie durchfUhrbar sind. Passend zum Thema werden
Kinder- und Bilderbucher vorgestellt.

Sie bekommen von allen Inhalten ein Skript.

Kooperation mit Evangelische Bildung Reutlingen und
FBA Metzingen
Anmeldung bei uns unter www.fbs-filderstadt.de

1108CO

Martina Liebendorfer, Dipl.-Padagogin, freiberufliche
Referentin fur Frihpadagogik und frahkindliche
religidse Bildung, Au

Do., 7.11.2024, 20.00-21.30 Uhr

Zoom Online-Kursraum 4

€10

ONLINE Die Osterzeit in der Familie gestalten
und erleben

Zum Gluck gibt es Ostern!

Selbstverstandlich feiern wir Weihnachten. Aber wie
gehen wir mit Ostern um? Wie gestalten wir die Osterzeit
mit den Kindern in der Familie? Wie kann die eigentliche
Ostergeschichte erlebt werden? Welche Rituale und
Brauche koénnen mit Kindern gestaltet werden? Sie
werden konkrete, ganz praktische Vorschlage zur
Umsetzung in der Familie bekommen: Einfachste
Gestaltungsideen, kleine Geschichten, Lieder,
Fingerspiele, Literaturvorschlage und weitere Tipps rund
um Osterhasengeschichten und die biblische Geschichte
rund um Jesus.

Sie bekommen von allen Inhalten ein Skript.

Kooperation mit Evangelische Bildung Reutlingen und
FBA Metzingen

Bitte beachten: Anmeldung erfolgt Gber die Evangelische
Bildung Reutlingen mit der Kursnr. F254031 unter
https://www.evang-bildung-reutlingen.de/

1109CO

Martina Liebendorfer, Dipl.-Padagogin, freiberufliche
Referentin fur Frihpadagogik und frihkindliche
religiose Bildung, Au

Mo., 17.2.2025, 20.00-21.30 Uhr

Zoom KL Online-Kursraum

€10

Bilinguale und mehrsprachige Kinder: Chancen
und Herausforderungen

Vortrag, Diskussion und Erfahrungsaustausch fir Eltern
und GroReltern. Folgende Themen werden beleuchtet:

-Entwicklungsphasen und  Sprachentwicklung  bei
Kindern: psychologische und physiologische Aspekte

-Unterschiedliche Modelle des Spracherwerbs beim Kind:
Muttersprache, Erstsprache, zweite und weitere
Muttersprache

-Praktische  Erfahrungen und Meinungsaustausch,
Diskussion
1116C



Elena Gutzmann

1 x Mi., 16.10.2024, 19.00-21.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13

Kinder - Zahngesundheit - wie kbnnen wir sie
positiv beeinflussen

Vortrag, Diskussion und Erfahrungsaustausch flur Eltern
und GroReltern. Folgende Themen werden beleuchtet:

-Entwicklung des menschlichen Zahnapparats

verstandlich und nachvollziehbar erklart
-Wie tragt Ernahrung zur Zahngesundheit bei?

-Vorsorgeuntersuchungen und Unterstutzung bei der
Krankenversicherung

-zum ersten Mal beim Zahnarzt
-Zahnhygiene bei Kindern

-schlechte  Angewohnheiten, die den Zahnapparat
gefahrden: Daumen lutschen, Stifte kauen...

-Kieferorthopadische Untersuchung und Behandlung

-Gesunde Zahne lebenslang

1117C

Elena Gutzmann

1 x Di,, 3.12.2024, 19.00-21.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13

Hilf mir es selbst zu tun - Padagogisches Konzept
Maria Montessori - Eine vorbereitete Umgebung
als Moglichkeit fur eine individuelle Forderung
und Entwicklung des Kindes

Vortrag, Diskussion und Erfahrungsaustausch flr Eltern
und GrolReltern. Folgende Themen werden beleuchtet:

-Maria Montessori - Personlichkeit und Konzept

-Vorbereitete Umgebung als Voraussetzung und
Moglichkeit fur eine harmonische Entwicklung und
individuelle Forderung des Kindes

-Montessori Einrichtungen in Deutschland und weltweit:
Spielgruppen, Kindergarten, Schulen

-Materialien und Methoden nach dem Montessori
Konzept, altersgerecht fur Kinder, auf fur zu Hause
1118C

Elena Gutzmann

1 x Di., 14.1.2025, 19.00-20.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13

Picky Eating - Hilfe, mein Kind will nichts essen!

Vortrag, Diskussion und Erfahrungsaustausch fir Eltern
und GroReltern mit Kindern von 1 - 6 Jahren. Folgende
Themen werden erlautert:

Was passiert, wenn mein Kind nur noch Nudeln isst?
4

Erhalt mein Kind alle Nahrstoffe?

Warum entscheiden sich Kinder fur bestimmte
Lebensmittel?

Der richtige Umgang mit wahlerischen Esssern: Was
konnen Eltern tun, um ihre Kinder zu unterstttzen - und
was sollten sie vermeiden?

1119C

Nanine Roth

1 x Do., 10.10.2024, 18.00-20.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Vegan als Familie

Vortrag, Diskussion und Erfahrungsaustausch fir Eltern
und Groleltern. Folgende Themen werden erlautert:

Vegan in sensiblen Lebensphasen: Schwangerschaft,
Beikostzeit und Stillzeit

gesundheitliche Vorteile und potentiell kritische
Nahrstoffe

essentielle Lebensmittelgruppen und Supplementen
1120C

Nanine Roth

1 x Do., 7.11.2024, 18.00-20.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Fit&gesund: So geht vegan!

Vortrag, Diskussion und Erfahrungsaustausch far Eltern
und Groleltern. Folgende Themen werden erlautert:

Umstellung auf eine vegane Ernahrungsweise in jedem
Alter

gesundheitliche Vorteile
potentiell kritische Nahrstoffe

essentielle Lebensmittelgruppen und Supplemente
5110C

Nanine Roth

1 x Do., 14.11.2024, 18.00-20.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

FAMILY CLICK - Patchworkfamilie - was neue
Familiensysteme brauchen, um zu wachsen

Nach einer Trennung, Scheidung oder einem Verlust der
Partnerin/des Partners bist du in einer (neuen)
Partnerschaft und fragst dich nun wie dein
Familiensystem in dieser neuen Situation wachsen kann.
Wir wollen bei Family Click Uber die neu gewonnenen
Beziehungen zwischen Kindern und Bonus-Papas/Mamas
sprechen:



Welche Rollen(-erwartungen) gehen mit dieser
Veranderung einher? Wo besteht Konfliktpotenzial? Und
wie kannst du mit deiner Loyalitat zu den eigenen
Kindern in dieser erweiterten Familiensituation
umgehen? Unser Web-Talk bietet einen fachlichen Input
in das Thema und gibt Zeit und Raum fur Austausch und
deine Fragen.

Referentin: Sibylle Patriarca, Diplom-Sozialpadagogin,
zertifizierte Elternberaterin, Referentin der Evang.
Bildung Reutlingen

Der Link zum allgemeinen Teaser von FAMILY CLICK:
https://www.youtube.com/watch?v=jrYb_zpjENo

Zugangslink fur FAMILY CLICK: Raum gedffnet ab 20 Uhr
https://zoom.us/j/91616385098?pwd=M2N
6UFIDaGMyNHphNmd6éc2hZzdlltZzo09

1110C

Family Click

Mo., 18.11.2024, 20.15-21.45 Uhr
Zoom LEF Online-Kursraum
Kostenfrei

Infoabend Stillen fir Schwangere - Onlinevortrag

Kooperationsveranstaltung mit dem Haus der Familie
Nurtingen

Heutzutage haben viele Eltern noch nie ein Baby auf dem
Arm gehalten, bevor sie ihr eigenes Baby nach der Geburt
in den Arm gelegt bekommen. Sie sind daher haufig
entsprechend verunsichert und haben keine oder falsche
Vorstellungen vom Leben mit einem Baby. "Ich will stillen
- wenn es klappt" so lautet oft die Aussage von
Schwangeren. Jedoch kdnnte bereits vor der Geburt
durch gezielte und korrekte Information, durch
Bestarkung der elterlichen Gefuhle und Kompetenz
vermieden  werden, dass  Unsicherheiten  und
Stillprobleme Uberhaupt entstehen. Menschen lernen
durch Beobachten und Nachahmen. Das gilt auch furs
Stillen und das Leben mit einem Baby. So , lernten” friher
Kinder von der eigenen Mutter, aber auch
Familienangehdrigen,  Nachbarn, Freunden ganz
nebenbei und unbewusst, wie das Leben mit einem
Neugeborenen sein kann. Anstrengend, herausfordernd,
mit Hohen und Tiefen. Sauglinge haben aber auch
Reflexe und ein groRes Wissen fur das ,Leben draulRen®.
Diese gilt es zu respektieren und zu nutzen damit es allen
gut geht. Wenn Sie also schwangere Eltern sind und lhr
Kind gerne stillen mochten, aber viele Fragen haben,
unsicher sind, sich wegen etwas Sorgen machen oder sich
einfach informieren mdchten, dann laden wir Sie - gerne
mit Partner:in - herzlich zu diesem Stillinformationsabend
ein.

Dies ist eine Kooperationsveranstaltung mit dem Haus
der Familie Nurtingen.

Die Anmeldung erfolgt direkt mit der Kursnummer 242-
1341-O0  beim  Haus der  Familie  Ndrtingen
https://www.hdf-nuertingen.de/

1103C

Charlotte Spieth-Hassel

Mi., 2.10.2024, 19.00-21.00 Uhr
extern

€13

Kinder und Medien: "Wie viel Fernsehen,
Computer & Co vertragt mein Kind?"

Medien, wie das Fernsehen, der PC, Konsole und andere,
sind heutzutage Bestandteil im Leben von beinahe jeder
Familie. So spielen diese Medien auch fur Kinder eine
entsprechende Rolle und Eltern sind gezwungen, sich mit
diesen Einfllssen auseinander zu setzen.

Welchen Einfluss haben Fernsehen und andere Medien
auf (m)ein Kind? Was ist (m)einem Kind alters- und
entwicklungsbedingt zutraglich und zumutbar und was
nicht? Wo und wie muss ich als Mutter/Vater hinsichtlich
des Fernsehkonsums und anderer Medien Grenzen
setzen? Wie verhalte ich mich als Elternteil, wenn mein
Kind durch eine Fernsehsendung/ein Konsolen-Spiel 0.a.
verunsichert und verangstigt wird bzw. wurde? Was
mache ich, wenn mein Kind von Sendungen bzw. Spielen
fasziniert ist, die ich als Vater/Mutter flir ungeeignet
halte, beispielsweise weil sie Aggression und Gewalt
beinhalten? Was muss ich Uber die verschiedenen
Medienim allgemeinen und deren Wirkung auf Kinder im
Besonderen wissen, um meinem Kind sicher und
souveran einen angemessenen Umgang damit vermitteln
zu kdénnen?

Diese und auch alle weiteren Fragen, welche Sie an
diesem Abend mitbringen, wollen wir gemeinsam
erortern.

3103C

Rita Landenberger, Sozialpadagogin,
Familientherapeutin

Mi., 13.11.2024, 20.00-22.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Kinder brauchen Regeln und Grenzen

Konsequente Erziehung - Kinder brauchen verlassliche
Regeln und Grenzen

Erziehung erfordert heutzutage von den Eltern ein hohes
Mall an Flexibilitat einerseits, sowie an Konsequenz
andererseits. Kinder sollen zur "Lebenstauglichkeit"
erzogen werden.

Dies bedeutet: Erziehung zu Selbstandigkeit und Ich-
Starke, Zu Selbstbewusstsein und
Durchsetzungsvermogen in der heutigen Leistungs- und
Wettbewerbsgesellschaft.  Gleichzeitig sollen  den
Kindern jedoch auch soziale Fahigkeiten und
Verhaltensweisen, wie beispielsweise
Einfihlungsvermdgen, Rucksichtnahme, Kompromiss-
und Kooperationsfahigkeit vermittelt werden. Wie



konnen Eltern ihre Kinder in diesem Sinne begleiten und
beiden Erziehungskomponenten gleichermafen gerecht
werden?

Anhand konkreter Situationen aus dem familidren Alltag
mochte ich fdr Eltern und Kinder gangbare und
akzeptable Wege aufzeigen:

In welchen Lebensbereichen sollten Eltern ihren Kindern
altersangemessene Freiraume zugestehen und wo ihnen
Grenzen setzen?

Wie kdnnen Regeln und Grenzen wirkungsvoll vermittelt
werden, damit diese auch tatsachlich von den Kindern
angenommen und eingehalten werden?

1113C

Rita Landenberger, Sozialpadagogin,
Familientherapeutin

Di., 24.9.2024, 20.00-22.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Wenn vieles zu viel wird- Mental Load

Frauen im Umgang mit ihren Alltags- und
Mehrfachbelastungen

Themen an diesem Abend:

Definitionen von Eu-Stress/Di-Stress u. ,,Burn-Out sowie
mogliche Symptome auf psychischer, mentaler und
physischer Ebene

Ursachen die zu einem Burn-Out fuhren kdnnen
(Glaubenssatze, nicht Verarbeitetes, e.t.c., resultierend
aus der Herkunftsfamilie, eigene, familidre und
gesellschaftliche Rollenanforderungen in der heutigen
Zeit, e.t.c.)

Die 10 Vorstufen des Burn-Out

Der Aspekt des Perfektionismus und was sich dahinter
verbirgt

Die feine Linie zwischen: wobei arbeite ich fur mich und
wobei arbeite ich gegen mich?

Meine Beziehung zu/mit mir selbst/meinem Inneren
Kind, meine individuelle Belastbarkeit im Zusammenhang
mit  meinem Umgang mit Stress, Erwartungen,
Anforderungen, die ich an mich stelle, die an mich
gestellt werden, (,Wir mussen uns nicht alles gefallen
lassen, auch nicht von uns selbst)

Wege der Stressbewaltigung auf physischer, mentaler
und emotionaler Ebene — allgemein wie auch auf die
individuelle Situation zugeschnitten: Selbstverpflichtung
- Selbstermachtigung - Selbstbestimmung
versus(vermeintlicher) Fremdbestimmung

Meine individuelle Konfliktpotentialliste und was
kann/mochte/werde ich anhand meiner Erkenntnisse aus
dem Kurs genauer analysieren/angehen/mein erster
Schritt?

1114C
6

Rita Landenberger, Sozialpadagogin,
Familientherapeutin

Do., 23.1.2025, 20.00-22.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Mamma Mia! So rockst du deine Finanzen in
jeder Lebensphase

Finanzielle Unabhangigkeit und finanzielle
Gleichberechtigung bleibt bei vielen Muttern ein ferner
Traum. Unsere Gesellschaft erwartet, dass Frauen sich um
die Kinder und den Haushalt kimmern - und daftr
Karriere und finanzielle Freiheit opfern.

Aber das muss nicht sein! In diesem Vortrag wird der
Kursleiter dich darauf aufmerksam machen, warum es so
wichtig ist, dass du deine finanzielle Zukunft selbst in die
Hand nimmst.

Finanzielle Unabhangigkeit bietet dir Sicherheit und ist
ein wesentlicher Bestandteil eines stabilen und erfullten
Lebens. AufRerdem zeigt dir der Kursleiter, welche
Schritte du gehen kannst, um Kinderbetreuung, Elternzeit
und finanzielle Selbstbestimmung zu vereinen.

1115C

Marc Bischoff

Di., 8.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€2

Mein Kind will nicht essen!
Fur Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren

»Ess* doch noch ein Loffelchen fur die Mama und ein
Loffelchen fur den Papa“ - wenn Kinder beim Thema
Essen wahlerisch oder einseitig sind, kann dies zu einer
Verunsicherung bei Eltern fuhren. Im schlimmsten Fall
wird das Essen zu einer wahren Belastungsprobe, wenn
dies durch das Kind verweigert wird. Es entstehen Sorgen
um die Gesundheit, das Wachstum und die Entwicklung
des Kindes. Doch wie kann ich mein Kind unterstitzen,
dass mein  Kind die Vielfalt der Lebensmittel
kennenlernen und an gemeinsamen Familienmahlzeiten
teilnehmen mochte?

In dieser Veranstaltung soll Ihnen aufgezeigt werden,
warum das Autonomiebedlrfnis des Kindes eine
entscheidende Rolle spielt; welche Grinde es daflr gibt,
dass Kinder nicht essen mochten und wie Sie in Ihrer
Vorbildfunktion als Eltern mit dieser Thematik umgehen
konnen.

Bitte mitbringen:

2103C

Matthias Twardon, Sozialpadagoge/ Mediator/ Coach
1 x Mo., 23.9.2024, 19.00-21.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13



Wie Eltern ihr Kind durch eine sichere Bindung
starken!

Fur Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren

Wenn Kinder eine sichere Bindung und Beziehung zu
ihren  Eltern haben, haben sie die besten
Voraussetzungen gut aufwachsen zu kénnen und sich zu
entwickeln. Das BedUrfnis nach Sicherheit, Geborgenheit
und menschlicher Nahe ist bei Sauglingen von Geburt an
vorhanden. Doch wie entwickelt sich die Beziehung im
Laufe der Kindheit? Welche Verhaltensweisen konnen die
Beziehung zu den Kindern foérdern?  Welche
Auswirkungen hat eine sichere Bindung fur die
Entwicklung und die Erziehung der Kinder? Und an
welchen Stellen wird die Beziehung zum eigenen Kind
herausfordernd? In dieser Veranstaltung soll gemeinsam
mit lhnen betrachtet werden, welches Bild vom Kind und
welche Haltung wichtig ist, um gut mit dem Kind
interagieren zu konnen. AuRerdem soll betrachtet
werden, wie |hnen der Beziehungsaufbau im Alltag
gelingen kann, warum das Ur-Vertrauen des Kindes eine
entscheidende Rolle spielt und wie sich der eigene
biografische Hintergrund auf die Beziehungsgestaltung
zum eigenen Kind auswirken kann.

2104CO

Matthias Twardon, Sozialpadagoge/ Mediator/ Coach
1 x Di., 10.12.2024, 19.00-21.00 Uhr

Zoom Online-Kursraum 4

€13

Kindliche Aggressionen im Alltag
Fur Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren

Schlagen, BeiBen,  Treten, Kratzen — diese
Verhaltensweisen treten bei Kindern im Alter von 1 bis 6
Jahren haufig auf. Das Verhalten richtet sich dabei nicht
nur gegen andere Kinder, sondern teilweise auch gegen
die eigenen Eltern. Dies fuhrt oftmals zu Ratlosigkeit und
Emporung. Doch Kindliche Aggressionen treten nicht aus
Boshaftigkeit auf, sie kdnnen unterschiedliche Ursachen
haben. In dieser Veranstaltung sollen lhnen neben der
Betrachtung der verschiedenen moglichen Ursachen fur
Kindliche Aggressionen Verhaltensweisen aufgezeigt
werden, die |hnen einen verstandnisvollen und
achtsamen Umgang mit Ihrem Kind ermoglichen und
lhnen im Familienalltag helfen, Ihr Kind in diesen
Situationen zu erreichen und zu begleiten.

2105CO

Matthias Twardon, Sozialpadagoge/ Mediator/ Coach
1 x Mo., 8.1.2024, 19.00-21.00 Uhr

Zoom Online-Kursraum 4

€13

Wenn die Zahne wackeln...
- Grundschulkinder verstehen und begleiten...

An diesem Abend werden wir gemeinsam Uber die Hohen
und Tiefen der Wackelzahn - und Grundschulzeit unserer

Kinder sprechen. Was passiert in unseren Kindern?
Welche Entwicklung durchlaufen sie? Wie konnen wir
unsere Kinder in dieser aufregenden Entwicklungszeit,
auch mit dem neuen Schulalltag, begleiten?

4101C

Maria Abel, Eltern- und Familienberaterin, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin

1x Fr., 21.2.2025, 20.00-21.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

FAMILY CLICK - Mobbing in sozialen Medien —

Gefahren und Pravention in der digitalen Welt von
Kindern und Jugendlichen

Ein erheblicher Teil der Kommunikation unter Kinder und
Jugendlichen findet heute in der digitalen Welt und in
den sozialen Medien statt. Leider werden damit ebenso
Konflikte nicht mehr nur im persdnlichen Kontakt,
sondern zunehmend auch in digitaler Form ausgetragen.
Dies  erleichtert Mobbing und steigert  sein
Schadigungspotenzial enorm.

Wissenschaftlichen Untersuchungen zufolge leiden in
jeder Schulklasse ein bis zwei Kinder unter
fortwahrenden Attacken ihrer Mitschilerinnen und
Mitschller. Die Folgen flr die Betroffenen sind
gravierend: Leistungseinbruche, Gewaltfantasien,
sozialer Ruckzug, Depressionen, Suizidgedanken und
psychosomatische  Reaktionen  verdeutlichen  die
immense Belastung der Opfer.

Im Rahmen unseres Family Click Web-Talks wollen wir an
diesem Abend folgenden Fragen nachgehen: Was ist
Cybermobbing? Warum ist Cybermobbing so gefahrlich?
Welche Auswirkungen hat es auf die Opfer? Wie kdnnen
wir Kinder und Jugendliche vor Cybermobbing schitzen?
Wo finden Betroffene Hilfe? Wie konnen Eltern
unterstitzen? Referentin: Filiz Tokat,
Bildungswissenschaftlerin M.A. Bildung & Medien, Haus
der Familie Heidenheim

Der Link zum allgemeinen Teaser von FAMILY CLICK:
https://www.youtube.com/watch?v=44wQmRWooK4

Zugangslink fur FAMILY CLICK: Raum gedffnet ab 20 Uhr
https://zoom.us/j/91616385098?pwd=M2N
6UFIDaGMyNHphNmd6c2hzdlltZzo9

4103C

Family Click

1 x Mo., 30.9.2024, 20.15-21.45 Uhr
Zoom LEF Online-Kursraum
Kostenfrei



Wie geht es unserer Paarbeziehung?
Vortrag mit Gesprachskreis

Wo ist sie geblieben, die unbeschwerte Zweisamkeit und
Verliebtheit? Wie viel ungeteilte Aufmerksamkeit
schenken wir noch unserer Partnerin oder unserem
Partner? Was hat sich durch die Familiengrindung auch
z.B. in unserer erotischen Verbindung geandert? Vielen
Paaren fehlt die Zeit und die Kraft im straff organisierten
Berufs- und Familienalltag und flhlen sich Uberfordert,
erschopft, ausgebrannt. "Wir funktionieren gut, aber..."
Das hore ich immer wieder in meiner Praxis.

Doch es gibt Wege und Interventionen, die trotz aller
Uberforderungen eine Partnerschaft gelingen und die
Liebe wieder aufblihen lassen.

Sowohl Einzelne als auch paare sind herzlich
willkommen.

7201C

Birgit Kohlhase, Dipl. Sozialpadagogin, Paarberaterin
1 x Di., 19.11.2024, 20.00-21.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13

Fortbildung: ,Ich kann klatschen, stampfen,
trommeln und noch mehr!“ — Musik macht SpaR3

Schon ganz kleine Kinder lassen sich durch ,,Musik®
ansprechen, oft sogar viel leichter als durch das
gesprochene Wort. Dabei erschlieRen sich Kinder ihre
Welt spielerisch und mit allen Sinnen. So entdecken sie,
anfangs meist zufdllig, laute und leise Gerdusche,
unterschiedliche Klange wund Téne, verschiedene
Rhythmen und Bewegungsmaglichkeiten. Nach und nach
lernen sie, ,,Musik” selbst zu erzeugen, koordinieren und
einzusetzen.

Bei dieser Fortbildung werden wir:

Phasen der Entwicklung von Musik bei Kleinkindern,
theoretische Grundlagen zum Einsatz von Musik und
Methoden zur Unterstltzung der Musikalitat auch schon
von kleinen Kindern beleuchten

Viele ganzheitliche Praxisvorschlage fur den Alltag und
Jahreslauf erleben: Fingerspiele, Kniereiter, Reime, Verse,
Lieder, musikalische Geschichten, Tanze ...

Einfachste Musikinstrumente kennenlernen

Von den Inhalten erhalten Sie ein ausfthrliches Skript. Ein
Blichertisch liegt zur Ansicht aus.

1105C

Martina Liebenddrfer, Dipl.-Padagogin, freiberufliche
Referentin fur Frihpadagogik und frihkindliche
religiose Bildung, Au

1 x Do., 24.10.2024, 20.00-22.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€25

"The terrible two's?" Der Onlinekurs - Kleinkinder
besser verstehen

In diesem Online Kurs bekommen Eltern in 7 Terminen
Werkzeuge an die Hand, um ihr Kind ab dem 1. bis zum
5. Lebensjahr besser verstehen zu kdnnen und den Alltag
nach den Bedurfnissen aller Familienmitglieder zu
gestalten zu konnen. Dabei sprechen wir Uber ganz
typische Verhaltensweisen wie z.B. "mein Kind hért nicht
auf mich/ Zéhne putzen/ teilen/ trédeln..." was dahinter
liegt und wie wir damit bedurfnisorientiert umgehen
koénnen.

Themen:

Einfihrung & neue Wege gehen

Strafen und Konsequenzen - muss das sein?
die Autonomiephase

der Morgen & Mittag
Kindergarteneingewdhnung und -Alltag
der Nachmittag und Abend

Schlussrunde

2101C

Maria Abel, Eltern- und Familienberaterin, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin

7 X Mi., 2.10. -18.12.2024, 20.15-21.45 Uhr

Zoom Online-Kursraum 4

€70

ONLINE Gewaltfreie Kommunikation im Alltag
mit Kindern - Ubungsgruppe

Die Gewaltfreie Kommunikation kann unseren Alltag und
unsere Konflikte um so vieles leichter machen und die
Verbindung zu mir, zu meinem Partner, meinen Kindern
und anderen Mitmenschen starken und vertiefen. Die
Methodik der 4 Schritte, die in der GFK dazu angewendet
wird, hilft uns auf dem Weg dorthin.

Doch ist es auch bei der 'Giraffensprache' - wie die
Gewaltfreie Kommunikation liebevoll genannt wird - wie
beim Erlernen einer neuen Fremdsprache: Sprechen
lernen wir sie nur durchs Uben, Uben, Uben. Und genau
das wollen wir in diesem Kurs gemeinsam machen. lhr
bekommt in jedem Kurs einen kurzen Input und danach
geht es ans gemeinsame Uben. Dazu konnt ihr direkt
Eure eigenen Beispiele und Fragen aus Eurem Alltag
mitbringen, an vorgegebenen Beispielen arbeiten oder
auch an den Situationen der Anderen lernen. Durch die
monatlichen Ubungseinheiten wird die Haltung der
Gewaltfreien Kommunikation in uns prasenter und kann
Stlick fur Stdck alte Muster ablosen.

Erste GFK-Kenntnisse (Grundhaltung und 4 Schritte) sind
Voraussetzung zur Teilnahme an der Ubungsgruppe.

1106C0O

Verena GUnther, Trainerin Gewaltfreie Kommunikation
nach Dr. M.B. Rosenberg



5 X Mi., 18.9.2024 -26.2.2025, 20.00-21.30 Uhr
Zoom Online-Kursraum 4
£65

Kooperationsangebot: babySignal - mit den
Handen sprechen

Onlinekurs fur Eltern von Kindern im Alter von 3 - 24
Monaten

Lange bevor Kleinkinder die ersten Worte sprechen,
kénnen sie sich Uber Babyzeichen konkret mitteilen. Im
babySignal-Online-Kurs lernen Eltern einfache Zeichen
der deutschen Gebardensprache spielerisch in ihren
Alltag zu integrieren — und flUr ein entspanntes
Miteinander zu nutzen. Der Kurs richtet sich an Eltern von
Kindern im Altern von 3 bis 24 Monaten. Die Kinder
kénnen gerne dabei sein, mussen es aber nicht.

babySignal steht fir den friihen Dialog:

-Freude an gemeinsamer Kommunikation und
Verstandigung

-Kinder konnen sich mit Gesten und Gebarden konkret
mitteilen

-Spannende Erlebnisse mit dem eigenen Kind auf dem
Weg zum Sprechen

Weitere Infos: www.babySignal.de

Dies ist eine Kooperationsveranstaltung mit dem Haus
der Familie Nurtingen.

Die Anmeldung erfolgt direkt mit der Kursnummer 242-
1341-O  beim  Haus der  Familie  Nurtingen
https://www.hdf-nuertingen.de/

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bitte bei Anmeldung das
Alter der Kinder angeben

1104CO

Doro Seidel

5 x Do., 10.10. -7.11.2024, 20.30-21.00 Uhr
extern

€55

Abenteuer Pubertat - Als Eltern in Beziehung
bleiben

,lch hab kein Bock®, schreit Leo und knallt seine
ZimmertUre zu. Seit ein paar Monaten flippt der 11-
Jahrige bei jeder Kleinigkeit aus, ist launisch,
Uberempfindlich und rebellisch.

Kein Wunder, dass das Familienleben mit pubertierenden
Kindern als Herausforderung gesehen wird. Chillen,
chatten, zocken, shoppen... steht ganz vorne bei den
Lieblingsaktivitaten der Jungs und Madels. Gemeinsame
Aktivitaten mit den Eltern oder Mithilfe im Haushalt
stehen meist hinten an. Wie kénnen Mutter und Vater
trotz der Veranderungen in Beziehung bleiben? Wie kann
die Balance gelingen zwischen Halt geben und Loslassen
eintben?

Dieser dreiteilige Elternkurs unterstutzt Eltern dabei, die
Zeit der Pubertat bewusst, klar und zugleich gelassen zu
gestalten. Die Inhalte der Abende basieren auf dem
Kurskonzept  ,Kess erziehen“. Eine ehemalige
Teilnehmerin sagt Uber den Kurs: ,Ich achte mehr darauf,
Eskalationsfallen zu vermeiden, indem ich mir meine
eigenen BedUrfnisse und Wunsche bewusster mache.
Durch das Hineinversetzen in den Jugendlichen, sind z.T.
erstaunlich positive Veranderungen maglich. Ich habe
nun mehr Gelassenheit, mehr Verstandnis, mehr Freude!*

Kess-erziehen ist ein Elternkurs, der auf der Grundlage
der Individualpsychologie (von Adler und Dreikurs) viele
praktische Anregungen fUr das Zusammenleben in der
Familie gibt. Entscheidend ist dabei die Haltung: K wie
kooperativ . — gemeinsam flr ein gutes Miteinander
sorgen. Regeln vereinbaren. Konflikte so l6sen, dass jeder
sich gesehen fuhlt. E wie ermutigend — Selbststandigkeit
fordern, indem man Jugendlichen zumutet,
Verantwortung fur ihr Handeln zu Ubernehmen. S wie
sozial — BedUrfnisse der Jugendlichen nach Halt und
Zuwendung sowie nach  Eigenstandigkeit und
Mitbestimmung ernst nehmen wund die eigenen
elterlichen Beddrfnisse im Blick haben. S wie
situationsorientiert — im Alltag die personlichen
Maoglichkeiten und Ziele bertcksichtigen.

Mehr Infos unter www.kess-erziehen.de.

4105C

Ute Rieck

3 x Mo., 13.1. -10.2.2025, 19.30-21.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€75

Erste Hilfe am Kind - Auffrischungskurs

geeignet fir Tagespflegepersonen und
Erzieher*innen

Kinder verletzen sich, weil sie hinfallen, verbrtihen oder
verbrennen sich, weil sie nicht mit Hitze rechnen,
verschlucken sich und bekommen Atemnot, weil sie sich
beim Verzehr ablenken lassen, vergiften sich, weil sie aus
Neugier etwas naschen wollen. Um beim taglichen
Umgang mit Kleinkindern und Sauglingen nicht hilflos
dazustehen, ist es wichtig, die Erste Hilfe Kenntnisse von
Zeit zu Zeit aufzufrischen. Dazu gehort auch das Uben
von Mallnahmen, die bei lebensbedrohlichen Notfallen
helfen sollen, etwa bei einem Kind, das zu ersticken
droht, einen Fremdkorper aus den Atemwegen zu
entfernen bis hin zur Wiederbelebung. Auch die schnelle
Blutstillung bei einer stark blutenden Wunde will gelbt
sein. Diese und weitere Hilfe-Malknahmen unter
Beachtung der Sicherheit und Madglichkeiten zur
Notfallvorbeugung, kénnen hier in Theorie und Praxis
erlernt werden.

Ein  Erste-Hilfe-Handbuch des DRK, interessante
Broschlren, Beatmungshilfen, Zeckenkarten u.a.m.
kénnen zum Selbstkostenpreis erworben werden.



Bitte mitbringen: Eigene Verpflegung, Schreibzeug,
Kleidung, geeignet fir Ubungen auf Isomatten.

1111C

Michael Lochner, DRK Ausbilder

Sa., 26.10.2024, 8.00-16.30 Uhr

DRK Heim Bernhausen

€ 67, inklusive 7 € Material und Geratenutzung

Erste - Hilfe - am - Kind - Die wichtigsten Notfalle
kompakt

Hilfreicher Einstieg fur junge Eltern

Kinder verletzen sich, weil sie hinfallen, verbrtiihen oder
verbrennen sich, weil sie nicht mit Hitze rechnen,
verschlucken sich und bekommen Atemnot, weil sie sich
beim Verzehr ablenken lassen, vergiften sich, weil sie aus
Neugier etwas naschen wollen. Um beim taglichen
Umgang mit Kleinkindern und Sduglingen nicht hilflos
dazustehen, ist es wichtig, die Erste Hilfe Kenntnisse
gezielt fur Kleinkinder zu erlernen. Dazu gehdren auch
MaRRnahmen bei lebensbedrohlichen Notfallen, etwa bei
einem Kind, das zu ersticken droht, einen Fremdkorper
aus den Atemwegen zu entfernen bis hin zur
Wiederbelebung. Auch die schnelle Blutstillung bei einer
stark blutenden Wunde will gelernt sein. Diese und
weitere  Hilfe-MaRnahmen unter Beachtung der
Sicherheit und Maoglichkeiten zur Notfallvorbeugung,
konnen hier anhand von praktischen Beispielen erlernt
werden.

Ein  Erste-Hilfe-Handbuch des DRK, interessante
Broschuren, Beatmungshilfen, Zeckenkarten u.a.m.
kénnen zum Selbstkostenpreis erworben werden.

Bitte mitbringen: Eigene Verpflegung, Schreibzeug,
Kleidung, geeignet fur Ubungen auf Isomatten.

1112C

Michael Lochner, DRK Ausbilder

Sa., 30.11.2024, 13.00-17.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€36

Elter Kind Gruppen

10

Babymassage ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5
Monaten

Dieser Kurs beinhaltet die Lehre der Babymassage nach
Vimala Schneider McClure, sanfte BerlGhrungen. In den 5
Kurseinheiten leite ich Sie an, wie Sie mit speziellen
Griffen Ihr Baby sanft massieren. Sie erlernen
Massagegriffe die bei Blahungen, Bauchschmerzen oder
Koliken zur Linderung flhren kdnnen. Des Weiteren gibt
es Zeit sich Uber verschiedene Themen auszutauschen.
Einige Entspannungselemente flr die Mama/Papa sind
auch dabei.

Bitte mitbringen: weiche Decke / Wickelunterlage

1255C

Sabrina Zieglerski, zertifizierte Kursleitung fur
Babymassage

5 x Di., 17.9. -15.10.2024, 9.00-10.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€ 55,10

1256C

Sabrina Zieglerski, zertifizierte Kursleitung fur
Babymassage

5 x Di., 5.11. -3.12.2024, 9.00-10.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€ 55,10

1257C

Sabrina Zieglerski, zertifizierte Kursleitung fur
Babymassage

5 x Di., 14.1. -11.2.2025, 9.00-10.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€ 55,10

1258C

Sabrina Zieglerski, zertifizierte Kursleitung fur
Babymassage

5 x Di., 25.2. -25.3.2025, 9.00-10.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€ 55,10

Kinder spielen - Eltern lernen

Eine Begleitung fur Eltern und Kinder von 0 - 2,5
Jahren

Info und Beratung bitte v or der Anmeldung direkt
bei Viola Lohn:

EMail: viola.lohn@posteo.de

"Kinder spielen - Eltern lernen" verbindet Elemente der
Waldorfpadagogik mit der Kleinkindpadagogik Dr. Emmi
Piklers.

In einer vorbereiteten Spiel- und Bewegungsumgebung
(nach dem padagogischen Konzept von Emmi Pikler) darf
das Baby und Kleinkind aus eigenem Antrieb aktiv
werden. Die Eltern nehmen ihr Kind wahr und entwickeln



Vertrauen in seine Entfaltungsmaoglichkeiten.
Elternabende bieten Raum flr das gemeinsame Gesprach
Uber die entwicklungsgerechte Gestaltung der
Umgebung des Kindes, Uber Spielzeug, Kleidung und
Erndhrung. Musik auf der Kinderharfe, Lieder,
Handgesten- und Liebkosespiele fur Eltern und Kind sind
weitere Angebote.

Eine Anmeldung ist nur auf der Warteliste mdglich, da die
Einteilung und Anmeldung direkt Uber Viola Lohn lauft.

Jeweils inklusive 2 Elterntermine
Bitte mitbringen: Kinderdecke

1301C Dienstag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

11 x Di., 10.9. -26.11.2024, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 185,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1302C Dienstag 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

11 x Di., 10.9. -26.11.2024, 10.45-12.15 Uhr

fbs-Alte Mlhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 185,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1303C Mittwoch 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

11 x Mi., 11.9. -27.11.2024, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 185,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1304C Mittwoch 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

11 X Mi., 11.9. -27.11.2024, 10.45-12.15 Uhr

fbs-Alte Mlhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 185,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1305C Donnerstag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 x Do., 12.9. -28.11.2024, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 171,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1306C Freitag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 x Fr.,, 13.9.-29.11.2024, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte Mihle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 157,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1307C Freitag 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 x Fr., 13.9. -29.11.2024, 10.45-12.15 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 157,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1308C Montag 1

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin

11 x Mo., 9.9. -25.11.2024, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 185,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1309C Montag 2

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin

11 X Mo., 9.9. -25.11.2024, 10.45-12.15 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 185,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1311C Dienstag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 x Di., 3.12.2024 -25.2.2025, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 171,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1312C Dienstag 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 x Di., 3.12.2024 -25.2.2025, 10.45-12.15 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 171,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1313C Mittwoch 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 X Mi., 4.12.2024 -26.2.2025, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 171,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1314C Mittwoch 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 X Mi., 4.12.2024 -26.2.2025, 10.45-12.15 Uhr

fbs-Alte Mihle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 171,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1315C Donnerstag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 x Do., 5.12.2024 -27.2.2025, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 171,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1316C Freitag 1



Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 x Fr., 6.12.2024 -28.2.2025, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 157,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1317C Freitag 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 x Fr., 6.12.2024 -28.2.2025, 10.45-12.15 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 157,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1318C Montag 1

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin

10 X Mo., 2.12.2024 -24.2.2025, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte Mlhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 159,60, inkl. € 1 Materialkosten,

1319C Montag 2

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin

10 X Mo., 2.12.2024 -24.2.2025, 10.45-12.15 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum
4

€ 159,60, inkl. € 1 Materialkosten,

LEFino  L€Fino ¥

Das Konzept LEFino wurde von der LEF
(Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-
Bildungsstatten) als Angebot fir Mutter, Vater und ihre
Babys im ersten Lebensjahr entwickelt.

LEFino mochte Eltern ermdglichen, die Einzigartigkeit
ihres Kindes zu erleben: Sie erfahren Entlastung und
Unterstitzung als Familie und Begleitung in neuen,
ungewohnten Situationen. Das Bereitstellen einfacher
Spielmaterialien zur Anregung und Unterstutzung der
Wahrnehmung, die Beobachtung der motorischen
Entwicklung des Sauglings, sanfte Baby-Massage, Wiege-
und Schmuselieder, sowie Informationen Uber das erste
Lebensjahr sind Beispiele aus den Inhalten der
Gruppentreffen.

Daneben kéonnen Kontakte zu anderen Eltern geknipft
werden.

LEFino-Kurs
Fir Nov/ Dez "23 geborene Babys -JS

Wenn Sie sich neu zu einem LEFino-Kurs anmelden,
konnen Sie von der Kursleiterin am 1. Kurstermin ein
schones informatives Ringbuch "LEFino: Lieder, Spiele
und mehr" flir 10 € erwerben.

Bitte mitbringen: Wasserdichte Unterlage, Handtuch,
evtl. Tee flr die Kinder, Socken und leichte Kleidung fur
die Eltern.

1351C
Janina Spleil§, Soz.Pad.BA, LEFino-Gruppenleiterin
12

10 x Fr., 20.9. -13.12.2024, 11.00-12.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€ 132,60

LEFino-Einstiegskurs
flr Juni/ Juli '24 geborene Babys - JS

Wenn Sie sich zu einem LEFino-Einstiegskurs anmelden,
erhalten Sie von der Kursleiterin am 1. Kurstermin ein
schones informatives Ringbuch "LEFino: Lieder, Spiele
und mehr". Die Kosten von € 10 werden zusammen mit
der KursgebUhr eingezogen.

Es besteht die Maoglichkeit im Marz '25 einen
Fortsetzungskurs zu machen.

Bitte mitbringen: Wasserdichte Unterlage, Handtuch,
evtl. Tee fur die Kinder, Socken und leichte Kleidung fir
die Eltern.

1352C

Janina Spleil}, Soz.Pad.BA, LEFino-Gruppenleiterin

13 X Fr., 8.11.2024 -21.2.2025, 9.15-10.45 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1

€ 181,60, inkl. € 10 fUr LEFino-Ringbuch "Lieder, Spiele
und mehr"

LEFino-Einstiegskurs fiir August/ September '24
geborene Babys- JS

Wenn Sie sich zu einem LEFino-Einstiegskurs anmelden,
erhalten Sie von der Kursleiterin am 1. Kurstermin ein
schones informatives Ringbuch "LEFino: Lieder, Spiele
und mehr". Die Kosten von € 10 werden zusammen mit
der Kursgebuhr eingezogen.

Es besteht die Maoglichkeit im Marz '25 einen
Fortsetzungskurs zu machen.

Bitte mitbringen: Wasserdichte Unterlage, Handtuch,
evtl. Tee flr die Kinder, Socken und leichte Kleidung fur
die Eltern.

1353C

Janina Spleil}, Soz.Pad.BA, LEFino-Gruppenleiterin

7 X Fr., 10.1. -21.2.2025, 11.00-12.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1

€ 103,60, inkl. € 10 fUr LEFino-Ringbuch "Lieder, Spiele
und mehr"

Bib - Babys in Bewegung fur Babys die Sep'24 -
Nov 24 geboren sind

Babys  erobern  sich  Uber
Sinneswahrnehmungen die Welt.

Bewegungs-  und

In diesem Kurs werden Spiel- und Bewegungsanregungen
vermittelt, die die Entwicklung des Kindes unterstitzen.

Mit verschiedenen Materialien regen wir die Kinder zur
Eigeninitiative, zur selbstandigen Bewegung und zum
freien Spiel an.

Gemeinsames Singen, Beobachten, Spielen und Zeit
miteinander verbringen starkt das Vertrauen in die



Entwicklungskrafte und Kompetenzen lhres Kindes und
fordert die Eltern-Kind-Beziehung.

Ziel ist die Eigenstandigkeit des Kindes zu fordern, ihm
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu vermitteln und
einen Raum flr einen vertrauensvollen Austausch unter
Eltern zu schaffen.

Ein Fortsetzungskurs wird im Marz '25 angeboten.
Bitte mitbringen: Stoppersocken

1451C

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

7 X Mo., 13.1. -24.2.2025, 10.30-12.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€ 100,60

Babyschwimmen
fiir Babys von 3-12 Monaten

Babys genielRen die Zeit im Wasser mit den Eltern sehr,
weil ihnen das Element Wasser bereits aus dem
Mutterleib bekannt ist. Im warmen Wasser soll die
Bewegungsfreude und die Entwicklung der Sauglinge
gefdérdert werden. Auch Kinder mit Einschrankungen sind
willkommen. Bitte beachten:

Pro Kind darf nur eine Person mit ins Wasser.

Ebenso bitte nur eine Person in die Umkleidekabine.
Bitte mitbringen: Badebekleidung fur Eltern und Kind,
Schwimmwindeln, Handtlcher, Shampoo, Fon

1501C

Diana Muller, Schwimmlehrerin

5x Sa., 16.11. -14.12.2024, 12.00-12.30 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€60

1502C

Diana Muiller, Schwimmlehrerin

5 X Sa., 16.11. -14.12.2024, 12.40-13.10 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4

€ 60

1503C

Diana Muller, Schwimmlehrerin

5x Sa., 16.11. -14.12.2024, 13.20-13.50 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€60

1504C

Diana Muiller, Schwimmlehrerin

5 X Sa., 16.11. -14.12.2024, 14.00-14.30 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€60

1505C

Diana Muller, Schwimmlehrerin
5 x Sa., 11.1. -8.2.2025, 12.00-12.30 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4

€60

1506C

Diana Mduller, Schwimmlehrerin

5x Sa., 11.1. -8.2.2025, 12.40-13.10 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€60

1507C

Diana Muiller, Schwimmlehrerin

5 X Sa., 11.1. -8.2.2025, 13.20-13.50 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€60

1508C

Diana Mduller, Schwimmlehrerin

5 x Sa., 11.1. -8.2.2025, 14.00-14.30 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€60

_ MWSIIK
Musikgarten - Baby GARTEN

fir Babys von 6-18 Monaten in Begleitung

Gemeinsames Musizieren und Musik horen ist flr das
Kind Nahrung flr Korper, Seele und Gehirn. Friher
Kontakt mit Musik fordert die Entwicklung des Kindes.
Babys erkunden mit Hingabe ihre Umwelt. Alles, was
raschelt, knistert, klappert und leuchtet ist interessant.
Genau die richtige Zeit, um im Baby-Musikgarten auch
Klangholzer, Rasseln und bunte Tlcher zu erobern.

Aus hygienischen Grinden bendtigt jedes Kind ein
eigenes Instrumentenpaket ca. € 14 und zur hauslichen
Wiederholung der Stundeninhalte Liederbuch + CD ca. €
18, welche Uber die Kursleiter bezogen werden kdénnen.
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme +
rutschfeste Socken

1551C

Nicole Riefler, Sport-und
Gymnastiklehrerin,Pilatestrainerin,LEFino-
Gruppenleiterin,Lizenzierte Musikgartenpadagogin
18 X Mi., 18.9.2024 -12.2.2025, 9.00-9.45 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 164,60

1552C

Nicole Riefler, Sport-und
Gymnastiklehrerin,Pilatestrainerin,LEFino-
Gruppenleiterin,Lizenzierte Musikgartenpadagogin
18 x Mi., 18.9.2024 -12.2.2025, 9.45-10.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 164,60

1553C

Nicole Riefler, Sport-und
Gymnastiklehrerin,Pilatestrainerin,LEFino-
Gruppenleiterin,Lizenzierte Musikgartenpadagogin
17 x Do., 19.9.2024 -13.2.2025, 9.00-9.45 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 155,60



1554C

Nicole Riefler, Sport-und
Gymnastiklehrerin,Pilatestrainerin,LEFino-
Gruppenleiterin,Lizenzierte Musikgartenpadagogin
17 x Do., 19.9.2024 -13.2.2025, 9.45-10.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 155,60

1556C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspdadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Mo., 9.9.2024 -27.1.2025, 9.30-10.15 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 128,60

1557C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Mo., 9.9.2024 -27.1.2025, 10.15-11.00 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 128,60

1558C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspdadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Mo., 9.9.2024 -27.1.2025, 15.00-15.45 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 128,60

1559C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspdadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Di., 10.9.2024 -28.1.2025, 15.00-15.45 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 128,60

ProjufaTreff fir Mitter und Vater mit Kinder von
0-3 Jahren im WIE

Maochten Sie gerne bei einem gemutlichen Frahstick
andere Eltern mit gleichaltrigen Kindern kennen lernen?

Tipps und Infos rund ums Thema Elternsein, Kinder und
Familie erhalten?

Zeit haben, sich mit anderen Eltern auszutauschen?

Bei Bedarf Unterstutzung durch unsere
Sozialpadagogischen Fachkrafte bekommen?

Dann laden wir Sie herzlich ein! Fur Kinderbetreuung ist
gesorgt.

Kostenbeitrag flr das Frihstlck pro Familie 1,- €.
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Der Treff wird Uber das Programm Starke gefordert und
findet in Kooperation

mit ProjuFa, den Frihen Hilfen des Landkreises Esslingen,
statt.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Die Treffs finden
immer auBerhalb der Schulferien statt.

Weitere Infos oder Fragen das Sekretariat 0711 3902
44635, projufa@lra-es.de

9401C

Jasmin Albrecht
21 x Do., 12.9.2024 -27.2.2025, 9.30-11.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

9402C

Silke Wagner, Leitung Projufa-Treff Bernhausen,
Marzena Czechowska, Co-Leitung Projufa-Treff, Makbule
Baskale, Kinderbetreuung

22 x Di., 10.9.2024 -25.2.2025, 9.30-11.30 Uhr
Burgerzentrum - Begegnungsstatte, Bernhausen,
Bernhauser Hauptstr. 2

Kostenbeitrag fur das Frihstlck: € 1 pro Familie

Kinder von 1-3 Jahren

Minikindi
Kinder Uben Kindergarten - Eltern naturlich auch!

fir Kinder von 1,5 — 3 Jahren ohne Begleitung

Durch vielfaltige und spielerische Angebote in der
Bewegung, im kreativen und musischen Bereich werden
Kinder angeregt, Neues zu entdecken und ihre
Fahigkeiten zu vertiefen. In unseren Minikindi-Gruppen
wird die feinmotorische und kognitive Entwicklung lhres
Kindes gefordert.

Frihe Gruppenerfahrungen tragen dazu bei, Konflikt-
und Kooperationsfahigkeit der Kinder zu fordern und
ihre Entwicklung zur Selbstandigkeit zu unterstitzen.
ErfahrungsgemalR ist der Minikindi eine gute
Vorbereitung auf den Kindergarten.



Der Minikindi ist fur Kinder im Alter von 1,5 bis 3 Jahren
geeignet. Die Gruppen von max. 10 Kindern finden alle
vormittags von 8.30 - 12.00 Uhr statt. Wahrend der
Schulferien in Filderstadt ist der Minikindi geschlossen.

Die Eltern sind nur bei der Eingewdhnung dabei,
anschlieBend besuchen die Kinder die Gruppe alleine.

Falls der Minikindi bei Ihrer Anmeldung schon belegt ist,
nehmen wir lhr Kind gerne auf die Warteliste auf. Wir
setzen uns dann mit lhnen in Verbindung.

Ein Ausstieg ist maoglich, wenn Ilhr Kind einen
Kindergartenplatz bekommt. Bitte nehmen Sie in diesem
Fall Kontakt mit uns auf.

2151C Barengruppe - Dienstag

Susanne Melanie Bohn, staatlich anerkannte Erzieherin,
Isabell Bohner, staatlich anerkannte Erzieherin

21 x Di., 17.9.2024 -25.2.2025, 8.30-12.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€ 394,60

2152C lIgelgruppe 1 - Dienstag, mit Elterndienst

Renate Wolpert, Erzieherin

20 x Di, 8:30-12 Uhr plus Laternenumzug + Elternabend
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 2

€ 321,60

2153C lIgelgruppe 2 - Mittwoch, mit Elterndienst

Renate Wolpert, Erzieherin

20 x Mi, 8:30-12 Uhr plus Laternenumzug + Elternabend
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 2
€321,60

2154C lIgelgruppe 3 - Donnerstag, mit Elterndienst

Renate Wolpert, Erzieherin

20 x Do, 8:30-12 Uhr plus Laternenumzug + Elternabend
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 2

£ 321,60

2155C Marienkafergruppe - Freitag

Marion Schoénberger, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Monika Pelikan

ab 13.9.24 21 x Fr. 8.30-12.00 Uhr + Elternabend am
10.9.24 um 19.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 2
€ 413,60

2156C Schmetterlinggruppe - Montag

Katharina Forstner, Erzieherin, Marion Schonberger,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin

ab 16.9.24 20 x Mo. 8.30-12.00 Uhr + Elternabend am
9.9.24

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€ 394,60

Wald-KiS-EL-Gruppe
Eine Begleitung fur Eltern und Kinder von 2,5 - 3
Jahren

Die Wald-KiS-EL-Gruppe baut auf unser langjahriges Kis-
EL (Kinder spielen - Eltern lernen) Konzept auf. In diesem
Kurs wird es durch den Naturerfahrungsraum ,Wald*“ fur
Kinder von 2,5 - 3 Jahren und ihre Eltern erweitert.

Mit einem ritualisierten Ablauf durch Lieder, Bewegung,
Spiel und Handgestenspiele entdecken die Kinder aus
eigenem Antrieb den Wald. Die Eltern nehmen ihr Kind
dabei wahr und entwickeln Vertrauen in die
Entfaltungsmaoglichkeiten in nattrlicher Umgebung.

Wie auch bei den KiS-EL Kursen, werden zwei
Elternabende mit angeboten.

Infos dazu bei Anja Bechteler a.bechteler@posteo.de

Erzieherin, Naturpadagogin, Kleinkinderzieherin

(Waldorf) und Elternberaterin

Eine Anmeldungist nur auf der Warteliste mdglich, da die
Anmeldung nach Absprache mit Frau Bechteler lauft.

Jeweils inklusive 2 Elterntermine

2251C Dienstag 4

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin
11 x Di., 10.9. -26.11.2024, 15.00-16.30 Uhr
Treffpunkt Wald Alte Muhle

€ 185,60, inkl. € 1 Materialkosten,

2252C Dienstag 4

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin
10 x Di., 3.12.2024 -25.2.2025, 15.00-16.30 Uhr
Treffpunkt Wald Alte Mihle

€ 171,60, inkl. € 1 Materialkosten,

Eltern-Kind-Gruppe: Minitreff

fir Kinder von 1 Jahr bis zum Kindergarteneintritt in
Begleitung

Eltern-Kind-Gruppen (Minitreffs) sind ein padagogisches
Angebot fur Kinder wvon 1 Jahr bis zum
Kindergarteneintritt mit Mutter oder Vater. Die Gruppen
treffen sich einmal wochentlich an einem festen
Wochentag.

Durch das kontinuierliche Zusammensein entsteht eine
vertraute Atmosphare, in der die Kinder
entwicklungsgerechte Erfahrungen auf
unterschiedlichen  Ebenen (emotional, sprachlich,
musikalisch, kognitiv und kreativ) sammeln und sich
ausprobieren kénnen.

Im Minitreff machen die Kinder ihre ersten pragenden
Gruppenerfahrungen. Durch die Gegenwart eines
Elternteils geschieht dies in Geborgenheit, emotionaler
Stabilitat und Sicherheit. Die Kinder erwerben soziale
Kompetenz und Selbstvertrauen und erreichen so die
wichtigsten  Grundlagen fir die Minikindi- und
Kindergartenreife.

Ihnen bietet die Gruppe:

Kontakte zum Erfahrungs- und Informationsaustausch
mit der Kursleiterin und den anderen Eltern.



Ideen- und Anregungen flr die Alltagsgestaltung mit
Kindern.

Spall und Freude am gemeinsamen Tun und Erleben.
Bitte mitbringen: Hausschuhe od. Anti-Rutsch-Socken,
Vesper und Getrank

2301C Wiesel - Mittwochvormittag

Sarah Klug, Eltern-Kind-Gruppenleitung

19 x Mi., 18.9.2024 -5.2.2025, 9.30-11.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€ 195,60, inkl. € 3 Materialkosten.

Englische Spielgruppe: Elefanten
fir Kinder von 2 - 4 Jahren mit Begleitung

In den ersten Jahren saugen Kinder Worter und ihre
Bedeutungen auf wie ein Schwamm - sie unterscheiden
dabei nicht zwischen Muttersprache und Fremdsprache.
Nutzen Sie die naturliche Neugierde lhres Kindes an
(Fremd-) Sprachen und zeigen Sie ihm, wie aufregend
Englisch ist.

Mit viel SpaR, Geflihl und Liebe lernen Sie mit Ihrem Kind
unter Einbeziehung aller Sinne, der Grob- sowie der
Feinmotorik Lieder, Aktivitaten, Reime, Rhythmen, und
jede Menge Uber die frihkindlichen Entwicklungsstadien
- und das alles auf Englisch. Hierbei geht es um das
spielerische Eintauchen in die englische Sprache und
nicht um das Erlernen einzelner Worter. Die Kinder
gewohnen sich von Anfang an daran, dass es neben der
Muttersprache noch andere Sprachen gibt.

Bitte mitbringen: Mal- und Bleistifte, Schere, Klebstoff.

2401C Elefanten - Donnerstagnachmittag

Sarah Zettlitz, Internat. Englisch-Diplom

9 x Do., 12.9.-21.11.2024, 15.20-16.05 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€54

2402C Elefanten - Donnerstagnachmittag

Sarah Zettlitz, Internat. Englisch-Diplom

9 x Do., 28.11.2024 -6.2.2025, 15.20-16.05 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€54

Tanz- und Musikzeit
far Eltern und Kinder im Alter von 1,5 -3 Jahren

Im  Kurs singen und tanzen  wir gemeinsam.
Altersgerechte Lieder, Handgestenspiele, Kniereiter und
Tanzlieder fordern die Sprachentwicklung der Kinder.
Spielerisch wird die Neugier auf die Musik und Klangwelt
geweckt.

Die aktive Auseinandersetzung mit Musik, Sprache und
Bewegung regt die Kreativitat an und fordert soziale
Kompetenzen.

Bitte mitbringen: Rutschsocken
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2451C

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

8 x Mo., 30.9. -25.11.2024, 10.30-11.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€56

Bib - Spiel und Spal fiir Kleinkinder im Alter von
1- 2,5 Jahren mit Begleitung

Die Kinder lernen in diesem Kurs fréhliche
Bewegungslieder, Fingerspiele und Kniereiter kennen.
Spannende Materialien, die die Motorik anregen und
fordern, durfen entdeckt werden.

Durch das gemeinsame Spiel mit Gleichaltrigen erweitert
ihr Kind seine Fahigkeiten und starkt seine Talente. Eltern
bietet es Gelegenheit sich miteinander auszutauschen.
Bitte mitbringen: Stoppersocken

2452C

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

8 x Mo., 30.9. -25.11.2024, 9.00-10.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€ 98,60

2453C

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

7 x Mo., 13.1. -24.2.2025, 9.00-10.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€ 86,60

Sport und Spiel fur die Kleinsten
vom 1. Schritt bis zum Kindergarten in Begleitung

Spielerisches Erlernen von Bewegungen an Klein- und
GroRgerdten.  Auch  unter  Einsatz  einfachster
Alltagsmaterialien macht das Turnen und Bewegen
Kindern und Eltern sehr viel SpaR!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschlappchen
oder Turnschuhe, Trinkflasche

2460C

Hanna Graser, Sportwissenschaftlerin M.A, Erste-Hilfe-
Ausbilderin

18 x Fr., 20.9.2024 -21.2.2025, 8.40-9.40 Uhr
Jahnschule, Harthausen, Jahnstr. 25-27, EG,
Gymnastikraum

€ 135

2461C

Hanna Graser, Sportwissenschaftlerin M.A, Erste-Hilfe-
Ausbilderin
18 x Fr., 20.9.2024 -21.2.2025, 9.50-10.50 Uhr



Jahnschule, Harthausen, Jahnstr. 25-27, EG,
Gymnastikraum
€135

2462C

Hanna Graser, Sportwissenschaftlerin M.A, Erste-Hilfe-
Ausbilderin

18 x Fr., 20.9.2024 -21.2.2025, 11.00-12.00 Uhr
Jahnschule, Harthausen, Jahnstr. 25-27, EG,
Gymnastikraum

€135

Die wilden Grashupfer
fur Kinder von 1,5 -3 Jahren mit Begleitung

Bewegung ist ein Grundbedurfnis aller Kinder. In diesem
Kurs wird ihrem Kind ermaoglicht, verschiedene
Turnelemente zu erleben und seine Koordination,
Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer zu
fordern und korperliche Fahigkeiten zu erfahren.

Bitte mitbringen: Anti-Rutsch-Socken, bequeme Kleidung

2470C

Lydia Bayav, staatlich anerkannte Erzieherin

10 x Fr., 13.9. -29.11.2024, 9.15-10.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€85

2471C

Lydia Bayav, staatlich anerkannte Erzieherin

10 x Fr., 13.9. -29.11.2024, 10.30-11.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€85

2472C

Lydia Bayav, staatlich anerkannte Erzieherin

10 X Fr., 6.12.2024 -21.2.2025, 9.15-10.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
£85

2473C

Lydia Bayav, staatlich anerkannte Erzieherin

10 X Fr., 6.12.2024 -21.2.2025, 10.30-11.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€85

Kleinkinderschwimmen
fur Kinder von 12-24 Monaten in Begleitung

Plantschen, paddeln, experimentieren -im Wasser gibt es
viel zu entdecken.

Im Kleinkinderschwimmkurs erleben schon die Kleinen
das Wasser als ein besonderes Element, in dem es sich
hervorragend spielen, toben und bewegen lasst. Ein
Kursangebot, in dem die Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern die Eigenschaften des Wassers spielerisch
entdecken konnen. Dieses wird durch
Bewegungslandschaften mit Matten, Sprungstationen,
Schwimmbhilfen,  Lauf-,  Strampel, Hangel- und
Wourfspiele, Liedern und Ritualen begleitet. Es steht auf

jeden Fall der SpaR im nassen Element im Vordergrund.
Bitte beachten:

Pro Kind darf nur eine Person mit ins Wasser.

Ebenso bitte nur eine Person in die Umkleidekabine.
Bitte mitbringen: Badebekleidung fur Eltern und Kind,
Schwimmwindeln, Handtlcher, Shampoo, Fon

2501C

Diana Mduller, Schwimmlehrerin

5 x Sa., 16.11. -14.12.2024, 9.00-9.45 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€80

2502C

Diana Muiller, Schwimmlehrerin

5 X Sa., 16.11. -14.12.2024, 10.00-10.45 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€80

2504C

Diana Muller, Schwimmlehrerin

5 x Sa., 11.1.-8.2.2025, 9.00-9.45 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€80

2505C

Diana Muiller, Schwimmlehrerin

5 X Sa., 11.1. -8.2.2025, 10.00-10.45 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€80

Kleinkinderschwimmen
fir Kinder von 2-3 Jahren in Begleitung

Plantschen, paddeln, experimentieren -im Wasser gibt es
viel zu entdecken.

Im Kleinkinderschwimmkurs erleben schon die Kleinen
das Wasser als ein besonderes Element, in dem es sich
hervorragend spielen, toben und bewegen lasst. Ein
Kursangebot, in dem die Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern die Eigenschaften des Wassers spielerisch
entdecken koénnen. Dieses wird durch
Bewegungslandschaften mit Matten, Sprungstationen,
Schwimmhilfen,  Lauf-,  Strampel, Hangel- und
Wourfspiele, Liedern und Ritualen begleitet. Es steht auf
jeden Fall der Spall im nassen Element im Vordergrund.
Bitte beachten:

Pro Kind darf nur eine Person mit ins Wasser.

Ebenso bitte nur eine Person in die Umkleidekabine.
Bitte mitbringen: Badebekleidung fur Eltern und Kind,
Schwimmwindeln, Handtlcher, Shampoo, Fon

2503C

Diana Muller, Schwimmlehrerin

5XxSa., 16.11.-14.12.2024, 11.00-11.45 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€80

2506C



Diana Muller, Schwimmlehrerin

5x Sa., 11.1. -8.2.2025, 11.00-11.45 Uhr
Hallenbad Sielmingen, Wielandstrasse 4
€80

MUSIK

Wir machen Musik - Musikgarten | " GARTEN

fur Kinder von 1,5-3 Jahre in Begleitung

Musikgarten | ist ein musikpadagogisches Konzept, das
Kinder und deren Eltern zum gemeinsamen Musizieren
anregt.

Alle Kurse werden von lizenzierten

Musikgartenpadagogen geleitet!

Folgende Elemente sind im Musikgarten enthalten:
Gemeinsames Singen, Tanzen, musikalisches Kinderspiel,
bewusstes Horen und Sprechen. Instrumentalspiele mit
Klangholzern, Rasseln, Glocken, Trommeln fihren das
Kind in die Welt der Klange.

Themenbezogene Arbeitsmaterialien (Liederbuch + CD
ca. € 20) zum Kurs sind Uber den/die Kursleiter/in zu
beziehen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie zum Kurs
ein Baby mitbringen.

Dankeschon.
Bitte mitbringen: eigene Matte oder geeignete
Unterlage, Stoppersocken, bequeme Kleidung

2551C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Mo., 9.9.2024 -27.1.2025, 11.00-11.45 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 128,60

2552C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspdadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Mo., 9.9.2024 -27.1.2025, 15.45-16.30 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 128,60

2553C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Di., 10.9.2024 -28.1.2025, 9.30-10.00 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 128,60

2554C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspdadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Di., 10.9.2024 -28.1.2025, 10.15-11.00 Uhr
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ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG
€ 128,60

2555C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Di., 10.9.2024 -28.1.2025, 11.00-11.45 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tdbinger Str. 69, EG

€ 128,60

2556C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Di., 10.9.2024 -28.1.2025, 15.45-16.30 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 128,60

Feuer und Flamme - Vatertreff Filderstadt

Der Samstagvormittag am Lagerfeuer - von Vatern fur
Vater

Vaterschaft aktiv leben und gestalten: Das begeistert
Vater und Kinder gleichermalRen. In der Natur sein,
spielen, toben, Feuer machen, Wdurstchen Uber dem
Feuer grillen und sich kennen lernen. Das macht allen
Beteiligten einen Riesen-Spal und starkt Vater und Kinder
in ihrer Beziehung. Vater kommen mit ihren S6hnen und
Tochtern und verbringen einmal im Monat 2 Stunden am
Samstagvormittag am Feuer. Es erwartet Sie ein
wunderschoner Ort und andere Vater mit Kindern
unterschiedlichen Alters. Das gemeinsame Tun, der
Kontakt der Vater untereinander, Diskussion, Spiel,
Erfahrungsaustausch machen diesen Vormittag zum
Erlebnis. Sie sind nicht allein - mit Feuer und Flamme
Vater sein!

Gefordert durch STARKE-Programm
Termine:

14.09.2024

19.10.2024

09.11.2024

07.12.2024

25.01.2025

22.02.2025

9101C1

Marco Wirtz, Dipl.-Ing., Marc Kullak, Projektleiter
6 x samstags, 10.45-12.45 Uhr
Pestalozzischule, Seestr. 22, Garten



Bewegte Eltern-Kind-Zeit

Verbringen Sie mit Ihrem Kind / lhren Kindern (bis 5
Jahre) gemeinsam aktive Stunden. Im offenen Treff, im
AufRenspielbereich oder auf dem Schulhof. Wir werden
viele verschiedene Spiele miteinander machen, die uns
korperlich in Bewegung bringen. Bauen, rollen, purzeln,
rutschen, schaukeln, klettern, balancieren, verstecken,
alles, was begeistert und moglich ist.

Wie auch immer, im WIE geht es donnerstags
nachmittags so richtig rund. Das gefallt den Kindern und
fordert so ganz nebenbei ihre gesunde Entwicklung. Die
Eltern freuen sich auf den Kontakt und konnen sich
austauschen.

gefordert durch STARKE-Programm

9103C

Batoul Alnoeimi, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Eva
Schumacher

21 x Do., 12.9.2024 -27.2.2025, 14.30-16.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Bilderbuicher in verschiedenen Sprachen erleben
- Interkulturelle Woche

Vorlesen von 15 Uhr bis 16.30 Uhr in Kooperation mit
dem Tageselternverein Kreis Esslingen e.V.
9304C

Tageselterverein Kreis Esslingen
1 x Di., 24.9.2024, 15.00-16.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1

9305C

Tageselterverein Kreis Esslingen

1 x Di., 1.10.2024, 15.00-16.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1

StralRenspiele international - Interkulturelle
Woche

Strallenspiele international in Kooperation mit dem
Tageselternverein Kreis Esslingen e.V.

14.30 Uhr bis 16.30 Uhr

WIE, Schulhof oder im Gebaude Wielandstrale 8,
Sielmingen

9306C
Tageselterverein Kreis Esslingen

1 x Do., 26.9.2024, 15.00-16.30 Uhr
WIE; Schulhof

Kinder von 3-6 Jahren

ZUMBA
fir 3 - 7 Jahrige: Weltreise

Einmal rund um die Welt mit coolen Zumba-Moves. Jedes
Mal lernt ihr ein neues Land kennen und die
dazugehorigen Tanzbewegungen. Aullerdem lernt ihr
weitere Merkmale des besuchten Landes kennen. Ihr
bekommt einen Reisepass, in dem jedes Mal ein neuer
Landerstempel dazukommt.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe

3001C

Selina Greco

19 x Sa., 14.9.2024 -22.2.2025, 17.00-18.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.05

€133

Englisch fir Kinder; Frosche
fur Kinder von 5 - 8 Jahren

Je friher Ihr Kind eine Fremdsprache erlernt, umso
leichter fallt es ihm. In diesem Kurs werden Spiele, Reime,
Musik  und  Bewegung mit unterschiedlichsten
Lerninhalten verbunden. Es wird nichts Ubersetzt,
sondern jedes englische Wort mit allen Sinnen entdeckt.
Dadurch lernt lhr Kind spielerisch den Umgang mit
englischen Wortern und Satzen und beginnt sie naturlich
einzusetzen.

Bitte mitbringen: Mal- und Bleistifte, Schere, Klebstoff

3401C Frosche

Sarah Zettlitz, Internat. Englisch-Diplom

9 x Do., 12.9.-21.11.2024, 16.15-17.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€54

3402C Frosche

Sarah Zettlitz, Internat. Englisch-Diplom
9 x Do., 28.11.2024 -6.2.2025, 16.15-17.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1



€54

. . MVSIIK
Der Jahreskreis - Musikgarten Il GASRTEN

ab 3 Jahren ohne Begleitung

Ein musikalisches Friherziehungskonzept fur Kinder von
3 -5 Jahren - Ein Einstieg ist in jedem Alter moglich.

Die Unterrichtsinhalte beziehen ihre zentralen Themen
aus der Natur.

Folgende Elemente sind im Musikgarten Il enthalten:
Singen, Sprechen, Tanz, Improvisation, Instrumentalspiel,
bewusstes  Horen,  Aktivitaten selbst  gestalten,
Malgeschichten, Noten.

Das Unterrichtsmaterial fur jedes Kind besteht aus 2
Arbeitsblchern + CD entsprechend dem Jahreskreis
Herbst/Winter und Frihling/Sommer flr je ca. 20 €. Diese
konnen bei der Kursleiterin bezogen werden.

Bitte mitbringen: Stoppersocken, Stofftasche,
Unterrichtsbuch, Wachsmalstifte, Heft DINA4 blanko

3551C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Mo., 9.9.2024 -27.1.2025, 16.30-17.15 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€126

3552C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Di., 10.9.2024 -28.1.2025, 16.30-17.15 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€126

Familientrommeln mit Liedern - Interkulturelle
Woche

Wir trommeln und singen Lieder aus verschiedenen
Landern. Keine Vorkenntnisse notig.

9301C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

1 x S0., 29.9.2024, 14.00-16.00 Uhr

Aula Bruckenackerschule

Familiensprechen - Einsteigerkurs fur Kinder (5-9
Jahre) mit einem Elternteil

Familiensprechen ist der Familien-Erlebniskurs rund um
BedUrfnisse und einfuhlsame, gewaltfreie
Kommunikation! Wenn Euch ein liebevoller Umgang und
Konfliktleichtigkeit wichtig sind oder lhr auf der Suche
nach einem entspannten Umgang mit starken Geflhlen
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seid, dann ist dieser Kurs Eure Gelegenheit, Neues zu
erfahren und gleich mit Eurem Kind umzusetzen:

Im  Kurs "Familiensprechen" geht es um ein
wertschatzendes und beduUrfnisorientiertes Miteinander
in der Familie (und jedem Umfeld, das sich der Begleitung
von Kindern widmet). Hier konnt lhr die Prinzipien der
Gewaltfreien Kommunikation mit Eurem Kind hautnah
erfahren.

lhr werdet in 5 Kurseinheiten durch die Grundannahmen
der GFK begleitet und ihr lernt mit Eurem Kind die
"Giraffenregeln". Weiterhin konnt Ihr Euch mit jeweils
thematischen Einheiten in den vier Schritten der GFK
Uben und gemeinsame Erfahrungen sammeln. Dabei
werden die Kinder zu Giraffen-Detektiven ausgebildet, ihr
erkundet Sinnes-Parcours, lost knifflige Ratsel, macht
Euch auf die Suche nach Bedurfnis-Schatzen, erlebt
Kreativitat und neben Spiel, SpalR und Bewegung ganz
besonders die Verbindung zwischen Dir und Deinem
Kind.

Wer von Euch also aktiv lernen, forschen und erleben
will, wie die Gewaltfreie Kommunikation im Alltag mit
Kindern angewendet werden kann, flr den ist dieser Kurs
genau das Richtige.

lhr Eltern bekommt ein ausfihrliches Skript sowie einen
begleitenden Termin fur ein Eltern-Empathie-Café. Hier
findet Ihr Gehor mit Euren Fragen, Themen und Anliegen.

Und wenn Ihr mehr wollt, dann meldet Euch gleich zum
Familiensprechen Experten-Kurs an. Dort geht es noch
intensiver um die Moglichkeiten, die GFK sinnvoll in den
Alltag zu integrieren und es erwartet Euch eine Fulle an
Tipps und Strategien, Eltern-Zaubersprichen und wieder
viel einfihlsame Zeit mit Euren Kindern.

Familiensprechen wird von der DAK im Rahmen des
Bonusprogramms unterstutzt.

3101C

Verena GUnther, Trainerin Gewaltfreie Kommunikation
nach Dr. M.B. Rosenberg

5 x Mi., 6.11. -4.12.2024, 16.30-18.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€120

Familiensprechen - Expertenkurs fiir Kinder (5-9
Jahre) mit je einem Elternteil

Im "Familiensprechen"-Aufbau-Kurs kénnt Ihr  Eure
Erfahrungen  und  Kenntnisse in  Gewaltfreier
Kommunikation weiter vertiefen.

Dein Kind und Dich erwarten wieder viele spannende
Spiele, Ubungen und Aktivitaten rund um Eure Detektiv-
Fahigkeiten. Ihr kdnnt gemeinsam echte Schwierigkeiten
mit dem "Friedensstock" l6sen und lernt die Anwendung
unseres "Familiensprechen-Rede-Stabes". lhr erfahrt, wie
lhr Euch gegen "Angriffe" mit unserem "Schutzschild"
verteidigen konnt und haltet als Meister-Detektive eine
richtige Familienkonferenz ab. Es gibt also eine Menge zu
erleben und ganz Praktisches mitzunehmen in Euren



Alltag :) Und vor allem kénnt Ihr diese wunderbare Zeit in
inniger Verbundenheit ganz fir Euch genieRen!

Auch hier gibt es fur alle Eltern wieder einen zusatzlichen
Termin fUr ein Empathie-Café.

Voraussetzung ist der Familiensprechen Einsteigerkurs.

Familiensprechen wird von der DAK im Rahmen des
Bonusprogramms unterstutzt.

3102C

Verena Glnther, Trainerin Gewaltfreie Kommunikation
nach Dr. M.B. Rosenberg

5 X Mi,, 22.1. -19.2.2025, 16.30-18.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€120

Ausflug - Pferde hautnah - Flihrung Uber das
Gestut in Marbach

fir Kinder ab 5 Jahren in erwachsener Begleitung

Du wolltest schon immer einmal ein Pferdegestlit von
innen sehen? Bei der Flhrung Uber das Marbacher Gestut
kannst Du nicht nur das, sondern auch einen Einblick
"hinter die Kulissen" erlangen.

Danach wirst Du ganz bestimmt mehr Uber die
Pferderassen, die Geschichte und die Arbeit im GestU(it
wissen.

Treffpunkt: Stutenbrunnen, im Innenhof vom GestUtshof
Marbach

Dies ist ein Angebot von Famobil - Familienbildung
unterwegs, ein Kooperationsangebot der
Familienbildungsstatten Wirttemberg

Die Anmeldung erfolgt direkt mit der Kursnummer
H243105 bei  Evangelische  Bildung Reutlingen
https://www.evang-bildung-reutlingen.de/

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung

3601C

Evangelische Bildung Reutlingen
Sa., 16.11.2024, 15.00-16.00 Uhr
extern

€15

Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche

ZUMBA fiir Jugendliche und Erwachsene

ZUMBA macht Spaf und gibt dir Ausdauer. Zu angesagter
Musik Ubst du verschiedene Choreos ein mit denen du
beeindruckst. Du erlernst komplexe Bewegungsablaufe.
AuRerdem lernst du wichtige Fahigkeiten, wie Respekt,
Team-Work, Selbstvertrauen, Selbstwertgefhl,
Gedachtnistraining,  Kreativitat, Koordination, und
Kulturbewusstsein.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe

5259C

Selina Greco

19 x Sa., 14.9.2024 -22.2.2025, 19.00-20.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.05

€133

Die Zyklusshow - Dem Geheimcode meines
Korpers auf der Spur

Ein Workshop fiir Madchen im Alter von 11 - 12
Jahren (bitte nicht jlinger oder alter)

Im  Mittelpunkt  des  Workshops  stehen  die
Geheimsprache des Korpers und die spannenden
Ereignisse wahrend des Zyklus einer Frau. Auf kreative
Weise werden wir die "Zyklusshow" erleben und die
Veranderungen, die die Pubertat mit sich bringt,
kennenlernen. Wir erfahren, was in uns Frauen passiert
und wie wir die Geheimsprache unseres Korpers
verstehen kdnnen.

Kooperation mit dem Referat flir Chancengleichheit

Bitte mitbringen: Kuscheldecke, kleines Kissen, Socken,
Getrank und Vesper

4201C

Heike Forker, Dipl. Rel.-Pad.(FH), MFM-
Projektmitarbeiterin

1 x Sa., 09.11.2024, 10.00-15.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€35

Elterninformationsabend zum Madchen-
Workshop "die Zyklusshow" am 09.11.2024

Zyklusshow als neuer Zugang zu den Veranderungen
in der Pubertat

Fur Eltern der Teilnehmerinnen von Kurs Zyklusshow
und andere interessierte Erwachsene

Die Wertschatzung des eigenen Korpers ist eine wichtige
Voraussetzung fur den positiven Umgang mit Sexualitat.



Beim Infoabend werden Ihnen als Eltern Einblicke in den
Madchen- Workshop "Die Zyklusshow - Dem Geheimcode
meines Korpers auf der Spur ..." gegeben. Dadurch
erhalten Sie Unterstitzung, mit Ihren Tochtern daruber
ins Gesprach zu kommen.

Kooperation mit dem Referat fir Chancengleichheit

4102C

Heike Forker, Dipl. Rel.-Pad.(FH), MFM-
Projektmitarbeiterin

1 X Fr., 08.11.2024, 19.30-21.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€13

Agenten auf dem Weg - Was Jungen uber ihren
Korper wissen wollen

Ein Workshop Jungen im Alter von 10-12 Jahren

Als Junge erlebst du eine spannende Entdeckungsreise
durch den mannlichen und weiblichen Korper. Sozusagen
"unter Mannern" erfahrt ihr dabei viel Uber die
Fruchtbarkeit bis hin, wie ein Mensch entsteht.

Wir werden entdecken, was wahrend der Pubertat mit
euch und im Korper der Madchen geschieht. Aulerdem
warten viele Geheimnisse auf euch und ihr habt
Gelegenheit, eure Fragen loszuwerden.

Kooperation mit dem Referat fir Chancengleichheit

Infos findet ihr unter www.mfm-projekt.de.

Am 15.11.2024 findet ein Informationsabend fur Eltern
statt. Melden Sie sich gerne daflr zusatzlich an.

4202C

Klaus BUttner, Sexualpadagoge (iSp) , MFM-
Projektmitarbeiter, NFP-Berater

1x Sa., 16.11.2024, 9.30-14.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€35

Agentenspiel als neuen Zugang zu den
Veranderungen in der Pubertat

fur Eltern und Interessierte - Infoabend zum Jungen-
Workshop (16. November 24)

Die Wertschatzung des eigenen Kdrpers ist eine wichtige
Voraussetzung fur den positiven Umgang mit Sexualitat.
Beim Infoabend werden Ihnen als Eltern Einblicke in den
Jungen- Workshop "Agenten auf dem Weg - Was Jungen
Uber ihren Koérper wissen wollen" gegeben. Dadurch
erhalten Sie Unterstltzung, mit Ihren S6hnen daruber ins
Gesprach zu kommen.

Kooperation mit dem Referat flir Chancengleichheit

4104C

Klaus Blttner, Sexualpddagoge (iSp) , MFM-
Projektmitarbeiter, NFP-Berater
1 x Fr., 15.11.2024, 19.00-20.30 Uhr

22

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1
€13

Spal am Herd und Backofen
fir Kinder von 8-12 Jahren (jinger nach Absprache)

Die Kinder lernen einfache Gerichte, Nachtische und
Gebdck zuzubereiten, die zuhause nachgekocht und
nachgebacken werden konnen. Sie durfen im Kurs ein
einfaches Rezeptblchlein, flr die entsprechenden
Rezepte, selbst gestalten. Die Kinder lernen wie der Tisch
mit einfachen, selbstgebastelten Materialien schon
gedeckt werden kann, jeweils passend zur Jahreszeit.

Bitte Allergien/ Unvertraglichkeiten oder Besonderheiten
der Kinder bei der Anmeldung mit angeben.

Lebensmittelkosten (9€) werden mit der Kursgebulhr
abgebucht.

Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeginn.
Bitte mitbringen: Schiirze, Behaltnisse fur Transport von
selbstgemachten Speisen, Getrank,

4301C

Angelika John, Kochkursleiterin, Ute Wolpert-Bopp,
Kochkursleiterin

1 x Sa., 28.9.2024, 10.00-14.00 Uhr
Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/Kliche

€34

4302C

Angelika John, Kochkursleiterin, Ute Wolpert-Bopp,
Kochkursleiterin

1 x Sa., 30.11.2024, 10.00-14.00 Uhr
Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/Kliche

€34

Schmucktablett aus GiefRmasse
far Kinder ab 8 Jahren

In diesem Workshop stellen wir ein Schmucktablett aus
Raysin her. Raysin ist ein Gipsgemisch, welches mit
Wasser angerdhrt wird und dann in eurer Form
aushartet.

Dieses darfst du nach Lust und Laune mit Farbe oder
Glitzer verzieren

4351C

Madeline Hahn

1 x Mo., 7.10.2024, 16.00-17.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€18

4352C

Madeline Hahn

1 x Mo., 4.11.2024, 16.00-17.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€18



4353C

Madeline Hahn

1 X Mo., 16.12.2024, 16.00-17.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€18

4354C

Madeline Hahn

1 x Mo., 3.2.2025, 16.00-17.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€18

Kreatives Basteln fir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Kreatives Basteln macht SpaR, erst recht, wenn du jedes
mal eine neue Technik erlernst. Holz, Wolle, Keramik
und verschiedene Farben stehen dir zur Verfligung,
damit du deiner Kreativitat freien Lauf lassen kannst.
Gemeinsam mit Freunden gestaltest du wundervolle
Dinge.

Bitte mitbringen: Schulmappchen, Trinken

4355C

Rasa Dengler
8 x Do., 10.10. -5.12.2024, 14.00-15.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€120
4356C

Rasa Dengler

8 x Do., 12.12.2024 -13.2.2025, 14.00-15.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€120

Herbstferien - Knackig frische asiatische Kiiche
fir Kinder von 8-12 Jahren

Wir werden ein 3- Gange Menu zubereiten. Zusammen
erkunden wir die bunten Zutaten und lernen asiatische
Gewlrze kennen. So sind wir vorbereitet auch zu Hause
die Familie mit Leckerem zu Uberraschen.

Gemeinsam genieflen wir gemeinsam das Essen und
entdecken die verschiedenen Geschmacksrichtungen.

inkl. 5 € Materialgebuhr
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtucher,
Frischhaltedose

4303C

Sung-Ok Lee-Marmull, Kursleiterin

1 x Mi., 30.10.2024, 10.00-13.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€24

ZUMBA fiir 6 - 14 Jahrige

ZUMBA macht Spald und gibt dir Ausdauer. Zu angesagter
Musik Ubst du verschiedene Choreos ein mit denen du
beeindruckst. Du erlernst komplexe Bewegungsablaufe.
AuRerdem lernst du wichtige Fahigkeiten, wie Respekt,
Team-Work, Selbstvertrauen, Selbstwertgefhl,
Gedachtnistraining,  Kreativitat, Koordination, und
Kulturbewusstsein.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe

4451C

Selina Greco

19 x Sa., 14.9.2024 -22.2.2025, 18.00-19.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.05

€133

Offene Kunstwerkstatt - in Kooperation mit der
Kunstschule Filderstadt

Far Kinder von Klasse 1 bis 4
Vorbeikommen und schnuppern!

Mit unterschiedlichen Materialien erstellen wir kleine
Kunstwerke.

Dabei malen, zeichnen, drucken oder fotografieren wir.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

9210C

Okuli-Edith Bernhard
22 x Di., 10.9.2024 -25.2.2025, 14.30-16.30 Uhr
WIE, UG, KSF, Kunstraum

Tanzspal’ fir Menschen mit und ohne geistige
Beeintrachtigung von 6-99 Jahren

Jetzt heillt es Musik an und mit voller Lebensfreude
drauflos tanzen, hupfen, wackeln, steppen und vieles
mehr. Jeder kann und darf mitmachen. Unser
Tanzpadagoge sorgt fur gute Musik und fetzige
Bewegungen.

4452C

Marcus Helm, Theaterpadagoge, Regisseur,
Integrationskraft, SpielBANDE, Junges Theater
10 x Di., 1.10. -10.12.2024, 18.00-19.00 Uhr



fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.04
€70

Ausflug - Flughafen in Echterdingen -
Familienfihrung

fur Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Ein Besuch auf dem Flughafen ist ja immer aufregend!
Aber - wer mochte einmal einen Blick »hinter die
Kulissen« werfen? Was passiert z.B. mit unserem Gepack
nach der Abgabe? Oder: Wie sieht die Flughafen-
Feuerwache aus?

Dies und noch viel mehr Spannendes erfahrt man bei
dieser FUhrung.

Rechtzeitig vor der Fihrung wird eine Wegbeschreibung
zugesandt.

Bitte beachten Sie, dass diese Flihrung flr Kinder unter 5
Jahren noch zu anstrengend und deshalb nicht geeignet
ist! Vielen Dank.

Bitte mitbringen: Achtung: Bitte bringen Sie keine
waffenartigen Gegenstande wie Taschenmesser,
Scheren, Zirkel, Werkzeug oder Ahnliches zur Fihrung
mit. Es besteht die Moglichkeit, z.B. Getrankeflaschen,
einzuschlieRen

4601C

Flughafen Stuttgart GmbH

1 x Sa., 28.9.2024, 10.30-12.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart-Flughafen, Skyland
€ 8 pro Erwachsener, € 7 pro Kind

Ausflug - Eselspaziergang fur Kinder ab 7 Jahren
in Begleitung eines Erwachsenen

Sie machen einen Spaziergang mit Eseln durch das
schéne Siebenmuhlental. Die Kinder haben die
Maoglichkeit die Esel zu fuhren und erleben die Tiere
hautnah.

Die Kinder mussen in Begleitung eines Erwachsenen
teilnehmen.

in Kooperation mit der Eselsmuhle in Leinfelden-
Echterdingen

Preis pro Eltern-Kind-Paar

4603C

Eselsmuhle

1 x Sa., 21.9.2024, 14.00-15.00 Uhr

EselsmUhle im Siebenmuhlental, Eselsmuhle 1, 70771
Leinfelden

€12

Entdecke die spannende Welt der Mathematik-
geeignet fir 1. Klassler

Kursinhalte:
Rechnen bis 10:

Lerne spielerisch Zahlen zu erkennen, ihnen Werte
zuzuordnen und sie zu zerlegen.

Entdecke, wie man einfache GroRenvergleiche
durchfdhrt und Plus- und Minusaufgaben 6st.

Rechnen bis 20:

Erforsche Zahlenreihen und entdecke deren Vorganger
und Nachfolger.

Lerne, wie man Zahlen verdoppelt und halbiert und
zwischen geraden und ungeraden Zahlen unterscheidet.

Tauche ein in die Welt des Geldes und lerne, wie man
damit rechnet.

Erkunde den
Sachaufgaben.

Kalender und 16se spannende

Entdecke verschiedene Formen wund Muster und
erforsche ihre Eigenschaften.
Bitte mitbringen: Mappchen, Lineal

4250

Esra Ozcan

2 X Sa., 7.9. -14.9.2024, 9.15-10.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13,40

Mathe-Abenteuer fur 5.Klassler: Spal mit Zahlen
und Rechenarten

Dieses spannende Mathe-Abenteuer richtet sich an alle
FUnftklassler, die ihre mathematischen Fahigkeiten
verbessern und vertiefen modchten. Mit vielen
interaktiven und spielerischen Aktivitaten lernen die
Kinder die Grundlagen der Mathematik auf eine
motivierende und unterhaltsame Weise. Der Kurs bietet
eine abwechslungsreiche Mischung aus Ubungen,
Spielen und praktischen Anwendungen, die speziell
darauf ausgelegt sind, die Freude am Lernen zu fordern
und mathematische Konzepte zu festigen.

Kursinhalte:
Grundrechenarten:

Addition, Subtraktion, Multiplikation und Division — die
Basis der Mathematik.

Rechengesetze:

Assoziativ- und

Klammerregeln, Kommutativ-,

Distributivgesetz.

Vielfache und Teiler:

Erkennen und Berechnen von Vielfachen und Teilern.
Runden:

Zahlen sinnvoll und richtig runden.



Einheiten:

Umrechnen und Verstehen von MaReinheiten (Lange,
Gewicht, Volumen).
Bitte mitbringen: Mappchen, Lineal

4251

Esra Ozcan

2 xSa., 7.9.-14.9.2024, 11.45-13.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€20

Entdecke die spannende Welt der Mathematik-
geeignet fur 2. Klassler

Kursinhalte:
Die Grundrechenarten/Arithmetik:

Lerne die Grundlagen von Addition, Subtraktion,
Multiplikation und Division spielerisch kennen und
vertiefe dein Verstandnis

Rechne mit GroRen:

Erforsche, wie man mit Langen, Gewichten und Mengen
umgeht und wie diese in deinem taglichen Leben eine
Rolle spielen.

Textaufgaben:

Tauche ein in die Welt der Textaufgaben und lerne, wie
man sie liest, versteht und lOst.

Geometrie und Daten:

Erkunde geometrische Formen und ihre Eigenschaften
wie Seiten, Ecken und Winkel.

Entdecke, wie Daten organisiert und interpretiert werden
konnen, und lerne, wie Diagramme und Tabellen dir
helfen kdnnen, Informationen zu verstehen.

Bitte mitbringen: Mappchen, Lineal

4252

Esra Ozcan

2 X Sa., 21.9.-28.9.2024, 9.15-10.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13,40

Entdecke die Welt der Bruche und negativen
Zahlen fir 6. Klassler

Dieser spannende Mathe-Kurs richtet sich an alle
Sechstklassler, die ihre mathematischen Fahigkeiten
weiterentwickeln mochten. Mit vielen interaktiven und
spielerischen Aktivitaten lernen die Kinder wichtige
Konzepte der Mathematik auf eine motivierende und
unterhaltsame Weise kennen. Der Kurs bietet eine
abwechslungsreiche Mischung aus Ubungen, Spielen und
praktischen Anwendungen, die speziell darauf ausgelegt
sind, die Freude am Lernen zu fordern und
mathematische Konzepte zu festigen.

Kursinhalte:

Bruchrechnen:

Verstandnis und Berechnung von Brichen, Addition,
Subtraktion, Multiplikation und Division von Bruchen.

Negative Zahlen:

Einfihrung in die Welt der negativen Zahlen, Rechnen
mit negativen Zahlen.

Ausmultiplizieren/Faktorisieren:

Multiplikation und  Faktorisierung von  Termen,
Ausklammern.
Bitte mitbringen: Mappchen, Lineal

4253

Esra Ozcan

2 x Sa., 21.9.-28.9.2024, 11.45-13.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€20

Mathe-Abenteuer fur 3.Klassler

Tauche ein in die spannende Welt der Mathematik! In
unserem Kurs entdeckst du die aufregendsten Seiten der
Zahlen und Formen. Gemeinsam erkunden wir:

Die magische Welt der Grundrechenarten — Werde ein
Meister im Addieren, Subtrahieren, Multiplizieren und
Dividieren!

Muster und Strukturen — Entdecke die geheimen Muster,
die unsere Welt formen, und werde zum Muster-Detektiv.

GroRen und spannende Textaufgaben — Ldse knifflige
Ratsel des Alltags und finde heraus, wie Mathematik
unsere Welt erklart.

Haufigkeit und Wahrscheinlichkeit — Lerne die
Geheimnisse von Diagrammen und Schaubildern kennen
und finde heraus, wie wahrscheinlich es ist, dass etwas
passiert.

Geometrie — Tauche ein in die Welt der Formen und
Figuren und entdecke die Schonheit der Geometrie.

Unser Kurs ist perfekt flr neugierige Drittklassler, die
Mathematik lieben oder einfach ein bisschen Spall mit
Zahlen haben wollen. Sei dabei und werde ein Mathe-
Abenteurer!

Bitte mitbringen: Mappchen, Lineal

4254

Esra Ozcan

2 xSa., 9.11.-16.11.2024, 9.15-10.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€ 13,40

Entdecke die Welt der Mathematik fur 7.Klassler
Kursinhalte:

Terme und Gleichungen:



Tauche ein in die faszinierende Welt der mathematischen
Ausdrucke!

Lerne, wie man Terme vereinfacht und Gleichungen (&st,
die wie geheimnisvolle Ratsel wirken.

Zuordnungen und Dreisatz:
Verstehe, wie Zahlen miteinander in Beziehung stehen!

Entdecke proportionale und antiproportionale
Zuordnungen und wie sie unser tagliches Leben
beeinflussen.

Bitte mitbringen: Mappchen, Lineal

4255

Esra Ozcan

2 xSa., 9.11.-16.11.2024, 11.45-13.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€20

Mathe-Abenteuer fur 4.Klassler

Begib dich auf eine aufregende Entdeckungsreise in die
Welt der Mathematik! In unserem Kurs lernst du
spielerisch und spannend alles, was du brauchst, um ein
Mathe-Experte zu werden. Auf dich warten:

Kursinhalt:

Die fabelhafte Welt der Grundrechenarten— Werde zum
RechenkUnstler im Addieren, Subtrahieren,
Multiplizieren und Dividieren!

Rechnen mit GroRen und Textaufgaben —Lose spannende
Alltagsratsel und entdecke, wie Mathematik uns im
taglichen Leben hilft.

Sachaufgaben knacken — Werde zum Problemldser und
finde clevere Losungen fur knifflige Aufgaben.

Rechnen mit Volumen, Geldwerten und Langen — Finde
heraus, wie du Volumen berechnest, mit Geld umgehst
und Langen richtig misst.

Umrechnen von Stunden, Minuten und Sekunden —
Meistern die Kunst der Zeitumrechnung und sei immer
punktlich!

Rechnen mit Gewichten — Lerne, wie du Gewichte richtig
berechnest und umrechnest.

Dieser Kurs ist perfekt flr wissbegierige Viertklassler, die
Spall am Entdecken und Rechnen haben. Sei dabei und
entdecke, wie viel SpalR Mathematik machen kann!

Bitte mitbringen: Mappchen, Lineal

4256
Esra Ozcan
2 x Sa., 23.11.-30.11.2024, 9.15-10.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13,40

Entdecke die Welt der Prozente und Zinsen- fur
8.Klassler

Kursinhalte:
26

Prozent:
Tauche ein in die spannende Welt der Prozentrechnung!

Lerne, wie man Prozentsatze berechnet,
Prozentsatzprobleme 16st und sie auf alltagliche
Situationen anwendet.

Zinsrechnung:
Verstehe, wie Zinsen unser Leben beeinflussen!

Entdecke die Geheimnisse der Zinsrechnung, lerne Uber
einfache und zusammengesetzte Zinsen und deren
praktische Anwendungen.

Bitte mitbringen: Mappchen, Lineal

4257

Esra Ozcan

2 x Sa., 23.11.-30.11.2024, 11.45-13.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€20

Entdeckungsreise durch die Welt der
Buchstaben- geeignet fur 1. Klassler

Dieser spannende Kurs richtet sich an alle Kinder der 1.
Klasse, die Spall daran haben, die Welt der Buchstaben
und Laute zu entdecken. Gemeinsam lernen wir

auf spielerische Weise die Grundlagen des Lesens und
Schreibens kennen. Der Kurs bietet eine bunte Mischung
aus Aktivitaten, die speziell darauf ausgelegt sind,

Kinder zu motivieren und zu begeistern.
Kursinhalte:

Laute und Buchstaben erkennen: Wir lernen das Alphabet
und die Laute, die zu den Buchstaben gehoren

Selbstlaute und Umlaute: Mit lustigen Ubungen und
Spielen entdecken wir die Vokale (a, e, i, o, u) und
Umlaute (3,0,0)

Silben Klatschen: Durch Klatschen und andere
Bewegungsubungen verstehen wir, wie Worter in Silben
unterteilt werden.

Buchstabenkombinationen: ~ Wir  Uben  wichtige
Buchstabenkombinationen wie tz, qu, ck und eu.

Anlaute, Inlaute und Endlaute: Wir finden heraus, wie
Buchstaben am Anfang in der Mitte und am Ende von
Wortern klingen.

Bitte mitbringen: Mappchen

4400

Esra Ozcan

2 xSa., 7.9.-14.9.2024, 10.30-11.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€ 13,40



Abenteuer Rechtschreibung und Grammatik-
geeignet fur 2. Klassler

In diesem spannenden Kurs tauchen die Kinder der 2.
Klasse tief in die Welt der Rechtschreibung und
Grammatik ein. Mit vielen spielerischen und interaktiven
Aktivitaten lernen die Kinder wichtige Regeln und
Konzepte der deutschen Sprache. Der Kurs bietet eine
abwechslungsreiche Mischung aus Ubungen, Spielen und
Geschichten, die speziell darauf ausgelegt sind, die
Kinder zu motivieren und ihre Freude am Lernen zu
wecken.

Kursinhalte:
Rechtschreibung und Diktat:

Wir Uben die richtige Schreibweise von Woértern und
trainieren unser Gehdr mit spannenden Diktaten.

Worter mit au oder au

Worter mit doppelten Mitlauten (z.B. pp, tt, ss)
Worter mit ie

Worter mit R

Worter mit eu

Worter mit sch

Grammatik: Wir entdecken die Regeln und Strukturen der
deutschen Sprache.

Namenworter und ihre Begleiter:
Erkennen und richtig verwenden.
Einzahl und Mehrzahl:
Unterschiede und Regeln.

Aussagesatze, Ausrufesatze, Fragesatze: Formen und
Funktionen.
Bitte mitbringen: Mappchen

4401

Esra Ozcan

2 x Sa., 21.9. -28.9.2024, 10.30-11.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€ 13,40

Im Dschungel von Rechtschreibung und
Grammatik fur 3. Klassler

Dieser spannende Kurs richtet sich an alle Drittklassler,
die ihre Fahigkeiten in Rechtschreibung und Grammatik
verbessern mochten. Mit vielen interaktiven und
spielerischen Aktivitaten werden die Kinder wichtige
Regeln und Konzepte der deutschen Sprache auf eine
unterhaltsame und motivierende Weise kennenlernen.
Der Kurs bietet eine bunte Mischung aus Ubungen,
Spielen und Geschichten, die speziell darauf ausgelegt
sind, die Freude am Lernen zu fordern.

Kursinhalte:

Rechtschreibung und Diktat:

Wir Uben die richtige Schreibweise von Wortern und
trainieren unser Gehdr mit spannenden Diktaten.

Nomen und Satzanfange

Lange Selbstlaute mit Kennzeichnung
Worter mit s und 8

Worter mit tz

Worter mit ck

Worter mit ss

Worter mit doppelten Mitlauten
Grammatik:

Wir entdecken die Regeln und Strukturen der deutschen
Sprache.

Zeichen am Satzende:

Punkt, Fragezeichen, Ausrufezeichen
Satzzeichen bei wortlicher Rede:
Verwendung und Regeln
Verben:

Erkennen und konjugieren
Adjektive:

Verwendung und Steigerung
Die Wortfamilie:
Zusammenhang und Bedeutung
Das Wortfeld:

Wortschatz erweitern und richtig anwenden
Bitte mitbringen: Mappchen

4402

Esra Ozcan

2 xSa., 9.11.-16.11.2024, 10.30-11.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€ 13,40

Im Dschungel von Rechtschreibung und
Grammatik fur 4. Klassler

Dieser Kurs richtet sich an Viertklassler, die ihre
Fahigkeiten in Rechtschreibung und Grammatik weiter
ausbauen mochten. Durch spielerische und interaktive
Aktivitaten werden die Kinder wichtige Sprachregeln und
Konzepte auf eine motivierende Weise kennenlernen.
Der Kurs bietet eine abwechslungsreiche Mischung aus
Ubungen, Spielen und Geschichten, die speziell darauf
ausgelegt sind, die Lernfreude zu férdern und das
Gelernte nachhaltig zu festigen.

Kursinhalte:

Rechtschreibung und Diktat:



Wir Uben die richtige Schreibweise von Wértern und
verbessern unser Horverstandnis durch Diktate.

Nomen und Satzanfange

Tageszeiten (Morgen, Mittag, Abend, Nacht)
Pronomen (ich, du, er/sie/es, wir, ihr, sie)
Worter mit 8 oder ss

Nomen flr Lebewesen und Dinge
Grammatik:

Wir entdecken die Regeln und Strukturen der deutschen
Sprache.

Verben:

Erkennen und konjugieren
Adjektive:

Verwendung und Steigerung
Subjekt:

Erkennen und richtig anwenden
Bitte mitbringen: Mappchen

4403

Esra Ozcan

2 x Sa., 23.11.-30.11.2024, 10.30-11.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€ 13,40

Ausflug - Wo kommen denn eigentlich Wibele
her?

fur Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

Das Geback soll 1763 von einem Konditormeister Wibel
in Langenburg erstmals hergestellt worden sein.
Jedenfalls erscheint es 1790 im Rezeptbuch des
hohenlohe-langenburgischen Hofkonditors Jakob
Christian Carl Wibel (geboren 1770). Wibel bezeichnete
das Geback als ,Geduldszeltle”, angeblich wegen der
Geduld, die zur Herstellung aufzubringen sei. Erst im 19.
Jahrhundert wurde das Geback ,von anderen
Herstellern” als Wibele vermarktet.

Angeleitet durch den GeschaftsfUhrer Herr Hellstern
werdet |hr durch die Geschichte der Confiserie Bosch und
unsere glaserne Produktion geftihrt.

Treffpunkt: Confiserie Bosch GmbH, Plochinger Strafe 1,
73066 Uhingen

Dies ist ein Angebot von Famobil - Familienbildung
unterwegs, ein Kooperationsangebot der
Familienbildungsstatten Wrttemberg

Die Anmeldung erfolgt direkt mit der Kursnummer 242-
2611 beim Haus der Familie Nurtingen https://www.hdf-
nuertingen.de/

4602C

HDF NUrtingen
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1 X Mi., 5.3.2025, 10.30-11.45 Uhr
extern
€15

Ausflug - Nudelgluck!

Betriebsfuhrung bei ALB-GOLD fur Kinder ab 7 Jahren
in erwachsener Begleitung

Nudeln schmecken super lecker! Aber wo kommen sie
eigentlich her? Und wie werden sie gemacht?

Auf dem fast nigelnagelneuen Besuchersteg bei ALB-
GOLD in Trochtelfingen erfahrst Du, was alles in der
Nudel steckt und wo diese Sachen herkommen.
AuRerdem wird dir gezeigt, wie der Teig gemacht und
geformt wird.

Treffpunkt: ALB-GOLD Kundenzentrum

Dies ist ein Angebot von Famobil - Familienbildung
unterwegs, ein Kooperationsangebot der
Familienbildungsstatten Wurttemberg

Die Anmeldung erfolgt direkt mit der Kursnummer
H243105 bei  Evangelische Bildung Reutlingen
https://www.evang-bildung-reutlingen.de/

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung

4604C

Evangelische Bildung Reutlingen

1 x Fr., 18.10.2024, 16.30-18.00 Uhr
extern

£20

Ausflug - Treppauf, Treppab - Entdeckungstour
fir aktive Familien im Schloss Ludwigsburg

far Familien mit Kindern von 8-12 Jahren

Tausende von Stufen und ein Dutzend Treppenhaduser
fidhren  durch die Stockwerke des  Schlosses.
Ehrfurchtgebietende sind es, geschaffen fur koniglichen
Besuch - aber genauso gibt es verborgene Stiegen, die
kaum einer kennt: Schnelle Wege fur die Dienstboten.
Was Treppen alles bedeuten kdénnen, das erlebt man bei
dieser Fihrung fur Kinder und Erwachsene und lernt
dabei das Schloss von einer ganz neuen Seite kennen.

Treffpunkt: ALB-GOLD Kundenzentrum

Dies ist ein Angebot von Famobil - Familienbildung
unterwegs, ein Kooperationsangebot der
Familienbildungsstatten Wdrttemberg

Die Anmeldung erfolgt direkt bei der fbs Waiblingen
https://fbs-waiblingen.de/
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung

4605C

fbs Waiblingen

1 x So0., 10.11.2024, 16.30-18.00 Uhr
extern

€11



Gesundheit

Atherische Ole fur die Familiengesundheit inkl.
Herstellung eines eigenen Roll - on

Atherische Ole eignen sich nicht nur zur Verbesserung
des Raumduftes. Atherische Ole haben ein breites
Anwendungsspektrum zur Unterstutzung und
Verbesserung der ganzheitlichen Gesundheit. Egal ob
verstopfte Nase, Prellungen, Ubelkeit,
Stimmungsschwankungen... es gibt ein Ol dafir. In
diesem Workshop erfahren die Teilnehmer, was
atherische Ole sind, wie sie angewandt werden konnen,
was es zu beachten gilt und vieles mehr. AuRerdem kann
sich jede/r TN eine eigene Wohlfihlmischung in einem
Roll - on flr Zuhause herstellen.

5101C

Maria Abel, Eltern- und Familienberaterin, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin

1 x Sa., 8.2.2025, 9.30-11.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€18

Von "Mag ich nicht" zu "Mega lecker" - saisonal
und regional essen leicht und lecker gemacht -
Onlinevortrag

Kooperationsveranstaltung mit der VHS und
Verbraucherzentrale Baden-Wrttemberg

Zutaten statt Rezepte tauschen - so lautet der Ansatz von
Verena Hirsch, um saisonale Ernahrung im Alltag einfach
und lecker umzusetzen. So wird eine simple
Gemusepfanne durch frischen Spargel im Frihling oder
aromatischen Kurbis im Herbst zu einem kulinarischen
Erlebnis. Dieser Vortrag zeigt auf, wie einfach und
schmackhaft der Umstieg auf eine saisonale und
regionale Ernahrung sein kann und ermutigt dazu, neue
Geschmackserlebnisse  mit  lokalen Produkten zu
entdecken. Sie lernen die saisonalen Zeiten von Obst und
Gemuse in Deutschland kennen und erfahren, wo Sie
regionale Produkte kaufen koénnen. Zudem gibt es
originelle Zubereitungstipps, die die ganze Familie
Uberzeugen werden! Viel Spall beim Ausprobieren!

Gefordert durch das Ministerium flr Erndhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg im Rahmen des Projekts

"Erndhrungsbildung flr Familien und Erwachsene in
Baden-Wdrttemberg".

Zur Referentin:

Aufgewachsen auf einem Bio-Bauernhof zeigt Verena
Hirsch, wie wertvoll Lebensmittel wirklich sind: Auf ihrem
Blog allmydeer.com teilt sie Wissen rund um Bio-
Landwirtschaft, kreiert saisonale Rezepte mit regionalen
Zutaten und zeigt, wie aufgegebene Lebensmittel wieder
aufgepeppt werden kdnnen. AuRerdem halt sie Vortrage
Uber nachhaltige Erndhrung und ist Autorin von "DEINE
KUCHE KANN NACHHALTIG".

5102C

1 x Mi., 9.10.2024, 18.00-19.30 Uhr
extern

Der 6kologische Fullabdruck unserer Ernahrung -
Onlinevortrag

Kooperationsveranstaltung mit der VHS und
Verbraucherzentrale Baden-WUrttemberg

Klimawandel, Wasserknappheit und Flachenverbrauch
sind zentrale Umweltprobleme, die eng mit unserer
Ernahrung verbunden sind. Der Vortrag thematisiert die
Okologischen Auswirkungen unseres Nahrungskonsums
und die Moglichkeiten, wie wir als Verbraucherinnen und
Verbraucher negative Umweltauswirkungen reduzieren
konnen. Neben dem  CO2-FuBabdruck  werden
insbesondere der Wasser- und FlachenfuRabdruck
verschiedener Lebensmittel betrachtet. Dabei werden die
Lebenszyklen der Lebensmittel von der
landwirtschaftlichen Produktion bis hin zur Einkaufsfahrt
analysiert, einschlielSlich der Bedeutung von Regionalitat,
Saisonalitat und Ernahrungsweise.

Gefordert durch das Ministerium far Ernahrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg im Rahmen des Projekts
"Ernahrungsbildung fur Familien und Erwachsene in
Baden-Wdrttemberg".

Zur Referentin:

Dr. Hanna Karg ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am
ifeu-Institut ~ fur  Energie- und Umweltforschung
Heidelberg gGmbH. Einer ihrer Arbeitsschwerpunkte ist
die 0kobilanzielle Bewertung von Lebensmitteln.

5103C

1 x Mi., 23.10.2024, 18.00-19.30 Uhr
extern

"Geniellen statt Wegwerfen" -
Lebensmittelverschwendung stoppen -
Onlinevortrag

Kooperationsveranstaltung mit der VHS und
Verbraucherzentrale Baden-WUrttemberg



Etwa 12 Millionen Tonnen Lebensmittel landen in
Deutschland jahrlich im MuUll. Haushalte tragen einen
groBen Anteil an diesen Mduillmengen. Diese
Verschwendung kostet Geld, verbraucht unnétig
Rohstoffe, ist klimaschadlich und ethisch problematisch.
Der Vortrag gibt eine Einflhrung in das Thema
Lebensmittelverschwendung, zeigt wo
Lebensmittelverluste entstehen und erlautert, was jeder
Einzelne dagegen tun kann. Dazu gehdren Tipps zu
Hygiene, zur Lagerung und Umgang mit Lebensmitteln
im Haushalt sowie der richtige Umgang mit
Mindesthaltbarkeits- und Verbrauchsdatum.

Gefordert durch das Ministerium flr Erndhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttemberg im Rahmen des Projekts
"Erndhrungsbildung fur Familien und Erwachsene in
Baden-Wurttemberg".

Zur Referentin:

Amelie Schoénbrunner ist nach dem Studium der
Ernahrungswissenschaften an der Universitat Hohenheim
seit 2016 Fach- und Rechtsberaterin im Bereich
Lebensmittel und Ernahrung bei der Verbraucherzentrale
Baden-Wurttemberg e.V. in Reutlingen.

5104C

1 X Mi., 6.11.2024, 18.00-19.30 Uhr
extern

Kostenfreier Vortrag "Negative Emotionen losen"

Lernen Sie die Meridian-Energie-Technik (MET) als
praktisches Alltags-Tool kennen, mit dem Sie jegliche,
belastende Geflhle wie z.B. Arger, Angst, Stress,
Resignation aber auch blockierende Glaubenssatze und
Schmerzen mindern oder auflésen kdnnen. Hierzu
werden wenige Meridianpunkte am Korper sanft beklopft
und gleichzeitig auf das belastende Thema fokussiert,
damit die Energie im Korper wieder frei flieen kann. Sie
erhalten eine Ubersicht zur MET-Methode mit
Hintergrundinformationen Zu Meridianen,
Funktionsweise sowie Anwendungsbereiche flr Mensch
und Tier.

Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage
www.florianklager.com

Dieser Vortrag ist kostenfrei und dient als
Schnupperangebot, um die MET kennenzulernen.

5105C

Florian Klager, MET-Coach

1 x Do., 21.11.2024, 19.00-20.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum

Workshop - "Kopf" oder "Bauch"? -
Intuitionstraining

Wir alle kennen Situationen, in denen sich das Handeln
gemal unserer Intuition bzw. "aus dem Bauch heraus"
als richtig, ja manchmal wegweisend, erwiesen hat. "Also

doch!" oder "Ich wusst's ja gleich!" sind dann die
30

Antworten, die wir uns selbst geben. In jedem Menschen
wohnt ein "Bauchgeflhl" oder "inneres Gefihl", das ihn
berat, fuhrt, lenkt und auch manchmal warnend spricht!
Kommen wir diesem gemeinsam naher "auf die Spur"!

Themen:

Die "Intuition" — was ist das eigentlich?
Woher kommt sie?

Wobei hilft mir mein "Bauchgefuhl"?

Wie unterscheide ich "Kopf" und "Bauch"?
Die Intuition und das Selbst-Vertrauen.
Die Intuition - ein "7. Sinn"?

Was kannich tun, um den Kontakt zu meiner Intuition zu
intensivieren?

Zahlreiche praktische Ubungen zur Starkung des
Vertrauens ins lhre Intuition

Bitte mitbringen: ¢1 Erbstlck bzw. Gegenstand, dessen
Geschichte man kennt (z. B. Gesangbuch, Bibel, Buch,
Bild, Tuch, Schmuck ...) - es dient dem Uben,

e Schreibzeug

personliche Verpflegung flr die Pause

Getrank

kleines Kissen

Decke

dicke Socken

5106C

Jutta Ingrid Thomke, Heilpraktikerin, Psychologische
Beraterin

1 x Sa., 19.10.2024, 13.30-18.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€35

Was Menschen innerlich stark macht -
EinfUhrung in die Resilienz

Haben Sie sich manchmal auch schon gefragt, wie es
manche Menschen schaffen, Krisen erstaunlich gut zu
meistern - und sogar gestarkt daraus hervorgehen?

Lernen Sie im Vortrag "die 7 Sdulen der Resilienz" kennen.
So koénnen Sie mehr innere Starke und psychische
Widerstandskraft entwickeln, um eventuelle Krisen
kiinftig leichter und besser zu meistern!

AuRerdem werfen wir natlrlich einen Blick auf die
Chancen, die auch Krisen in sich bergen!

5107C

Jutta Ingrid Thomke, Heilpraktikerin, Psychologische
Beraterin

1 x Di., 28.1.2025, 18.30-20.45 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€18



Hypnose hilft beim Abnehmen, Lernblockaden
und Nichtrauchen?

Hypnose wird oft in therapeutischen Bereichen
eingesetzt, um eine Vielzahl von Problemen zu
behandeln. Sie ist ein wirkungsvolles Werkzeug, um
tiefgreifende Veranderungen zu unterstitzen, da sie das
Unterbewusstsein direkt anspricht und hilft, innere
Barrieren zu Uberwinden und so personliche Ziele zu
erreichen. Im Vortrag der Kursleiterin werden Ihnen die
Berlhrungsangste zur Hypnose genommen und es wird
lhnen erklart, wie Hypnose funktioniert. Ein Schwerpunkt
wird hierbei auf die Anwendungsbereiche
Gewichtsreduktion, Raucherentwdhnung und
Lernblockaden gelegt.

5109C

Heike Seiler

1 X Mo., 7.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€2

Achtsamkeitstraining - ein "Schlussel" fiir mehr
Wohlgefuhl

Wollen Sie wieder mehr Bezug zu sich selbst bekommen?
Ihr aktuelles Befinden sowie Ihre wirklichen korperlichen
und emotionalen Bedurfnisse bewusster wahrnehmen
und im Alltag umsetzen? All dies konnen Sie durch
Achtsamkeitstraining lernen!

So kénnen Sie mehr Lebenszufriedenheit, Wohlgefuhl
und Authentizitat erreichen!

Ebenso  fordert das  Achtsamkeitstraining  die
Sensibilisierung, um evtl. Uberforderungen rechtzeitig zu
spuren und entsprechende Schritte zur Vermeidung von
Erschopfung und ausgebrannt sein einzuleiten. Somit
kann Achtsamkeitstraining ein aktiver und wertvoller
Beitrag zur Erhaltung Ihrer Gesundheit sein!

Im Kurs kommen gezielte Ubungen zur Entspannung und
Selbstwahrnehmung zur Anwendung, die Sie auch selbst
zuhause durchfihren kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank, kleines Kissen,
Decke, dicke Socken

5201C

Jutta Ingrid Thomke, Heilpraktikerin, Psychologische
Beraterin

6 X Mo., 14.10. -25.11.2024, 18.30-20.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€79,20

Mit deinem Korper Freundschaft schlieRen

Sind Sie unzufrieden mit Ihrem Kdrper oder Gewicht?
Sind Sie unter Druck dem gangigen Schonheitsideal zu
entsprechen? Haben Sie das Gefuhl, GEGEN Ihren Korper
kampfen zu mussen?

Dann kann dieser Kurs Abhilfe schaffen!

Dass es auch ganz anders geht - und sogar zum
entspannten und freundschaftlichen Miteinander MIT
dem Korper, Wohlgefuhl und einem addquaten
Korpergewicht fihren kann - kdnnen Sie in diesem Kurs
lernen!

Themen:

Ein gutes Gespur flr die wirklichen BedUrfnisse meines
Korpers entwickeln

Das ,innere Gesprach“ mit meinem Korper

Alle Nahrungsmittel sind erlaubt!

Korperlicher oder seelischer Hunger?

Wie kann ich mir das geben, was ich wirklich brauche?
Meinen Korper annehmen - aber wie geht das?
Anwendung von Affirmationen

Meinen Korper liebevoll pflegen und kleiden

Neues Wohlgefuhl durch Freundschaft mit meinem
Korper genielRen

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank, kleines Kissen,
Decke, dicke Socken

5202C

Jutta Ingrid Thomke, Heilpraktikerin, Psychologische
Beraterin

6 x Mo., 13.1.-17.2.2025, 18.30-20.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€ 79,20

Hatha-Yoga 40 plus

fur Anfanger ohne Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene

Hatha-Yoga ist der im Westen am meisten verbreitete
Yoga-Stil. Er trainiert auf sanfte Art die gesamte
Muskulatur und starkt die korperliche Flexibilitat. Auch
das korperliche und seelische Gleichgewicht wird
gestarkt. Typisch sind auch die Anfangs- und
Endentspannungen.

5203C

Georg Dorflinger

22 x Mi., 11.9.2024 -26.2.2025, 19.00-20.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€187

5204C

Georg Dorflinger

21 x Do., 12.9.2024 -27.2.2025, 20.00-21.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 178,50

Yoga - Der Weg zur inneren Harmonie und
Gesundheit



Keine Vorkenntnisse erforderlich - Einstieg jederzeit
moglich

Hatha-Yoga ist eine Moglichkeit, durch langsame,
bewusste Korperhaltungen, Atemwahrnehmung und -
schulung sowie Entspannungs- und
Konzentrationsibungen Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen. Die meisten Ubungen sind auf die
Wirbelsaule ausgerichtet. Sie lernen Kdrperhaltungen,
die den Rucken entlasten, aufrichten und kraftigen. So
werden Verspannungen der Muskulatur gelost, Blutfluss
und Sauerstoffversorgung im Korper verbessert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke/Matte,
Sitzkissen (falls gewtnscht)

5205C

21 x Do., 12.9.2024 -27.2.2025, 18.15-19.45 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€210

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€152

I-dance-it-y & Dancing Groove

Eine schdone Mischung aus freiem Tanzen und
angeleiteten Bewegungen, die ins Erleben bringt und
Spall macht,

eigene Kreativitat und tanzerischen Ausdruck entfaltet,

die Verbindung zu sich selbst und anderen Menschen
schafft und die kdrperliche Ausdauer starkt
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken

5251C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

14 x Mo., 9.9.2024 -27.1.2025, 17.15-18.15 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 105

I-dance-it-y - Interkulturelle Woche

Hast du Freude am freien Tanzen? Hast du Lust, dich mit
Musik und kreativen Impulsen inspirieren zu lassen,
deinen tanzerischen Ausdruck zu entfalten?

Tanzen ist Freude, Kraft, Leichtigkeit und Wurde. Tanzen
schafft Raum im Kopf. Tanzen schenkt neue Eindrlcke.
Tanzen schafft Verbindung zu sich selbst und anderen
Menschen.

9303C

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspdadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

1 x Sa., 28.9.2024, 10.00-12.00 Uhr

Aula Bruckenackerschule

32

Gesund und fit mit Bauchtanz - Basiskurs
fur Anfangerinnen mit und ohne Vorkentnisse

Jede Frau, unabhangig von Alter und Figur, kann ihre
Bewegungsmaoglichkeiten im  Orientalischen  Tanz
(Bauchtanz) kennenlernen. Dieser alteste und auch
weiblichste Tanz der Welt kann beruhigen als auch
aufmuntern. Durch den Tanz werden die Bewegungen
jeder Frau geschmeidiger und die Grundhaltung
aufrechter. Durch die verbesserte Korperhaltung fahlt
sich Frau einfach wohler und gewinnt somit an
Ausstrahlung.

Bitte mitbringen: Geschlossene Trikots, warme
Beinkleidung (z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, HUftrock,
Harems-/Pumphose oder Jazzpants und/oder HUfttlcher
und etwas zum Trinken.

5254C Basiskurs

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin fur Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

13 x Di., 10.9. -10.12.2024, 18.15-19.30 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€ 110,50

Ein kostenloses ONLINE-Schnuppervideo ist auf Anfrage
verflgbar. Bitte sprechen Sie uns an. Wir schicken Ihnen
dann gerne den Link zu.

kostenloser Schnuppertermin (mit Anmeldung)

Sie interessieren sich flr den Basiskurs - Gesund und fit
mit Bauchtanz? Dann melden Sie sich fir diesen
kostenlosen Schnuppertermin an.

Bitte mitbringen: Geschlossene Trikots, warme
Beinkleidung (z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, Huftrock,
Harems-/Pumphose oder Jazzpants und/oder Hifttlcher
und etwas zum Trinken.

5251C0 Basiskurs

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin fur Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

1 x Di., 10.12.2024, 18.15-19.30 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

Gesund und fit mit Bauchtanz -
Mittelstufe/Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmerinnen, die Spal% an
Choreografien (Baladi, Klassischer Tanz, Fantasy, etc ..)
haben und entsprechend gute Basiskenntnisse
voraussetzen, sowie etwas Erfahrung in der
Schleiertechnik mitbringen.

Bitte mitbringen: Geschlossene Trikots, warme
Beinkleidung (z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, Huftrock,
Harems-/Pumphose oder Jazzpants und/oder Hifttlcher
und etwas zum Trinken.

5255C Mittelstufe/Fortgeschrittene



Beate Konig, SHALIMA, Trainerin flr Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

13 x Mi., 11.9.-11.12.2024, 19.30-20.45 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€ 110,50

Ein kostenloses ONLINE-Schnuppervideo ist auf Anfrage
verflgbar. Bitte sprechen Sie uns an. Wir schicken Ihnen
dann gerne den Link zu.

s ng*i -

BellyPower - Bauchtanz-Fitness fur alle Stufen

Ausdauer- Konditionstraining und Ubungen fur den
Muskelaufbau

Ausdauer/Kondition,
Muskelaufbau/Pilates/Ganzkorpertraining

und viel Bauchtanz-Techniktraining (optimal flr den
Beckenboden)

einfache Kombinationen, die SpalR machen! Stretch und
relax nach jeder Stunde.

Bitte mitbringen: Geschlossene Trikots, warme
Beinkleidung (z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, Huftrock,
Harems/Pumphose oder Jazzpants und/oder HUfttlcher
und etwas zum Trinken.

5256C fur alle Stufen

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin fur Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

13 x Mi., 11.9. -11.12.2024, 18.15-19.15 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€01

kostenloser Schnuppertermin (mit Anmeldung)

Sie  interessieren  sich  fUr  den Bellypower-
Bauchtanzfitnesskurs? Dann melden Sie sich fur diesen
kostenlosen Schnuppertermin an.

Bitte mitbringen: Geschlossene Trikots, warme
Beinkleidung (z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, Huftrock,
Harems/Pumphose oder Jazzpants und/oder HUfttlcher
und etwas zum Trinken.

5252C0 fur alle Stufen

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin flr Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

1 X Mi., 11.12.2024, 18.15-19.15 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

Wochenend Workshop / Fortbildung
Thema: Kreative Schrittkombinationen und Posen

ab Anfangerinnen mit guten Vorkenntnissen,
Mittelstufe/Fortgeschrittene

Wir Uben zu verschiedenen passenden Rhythmen
langsame bis mittelschnelle Schrittkombinationen mit
ausdrucksstarken Posen, die auch flr den Schleiertanz
super passen, mit- oder auch ohne Schleier tanzbar.
Ebenso lernen wir an diesem Samstag, wie wir mit
schnelleren Tanzen Schritte kombinieren und auch da
Ausdruck hineinbringen kénnen. Dieser Workshop gibt
Euch viel Input, um eine eigene Choreografie entwickeln
zu konnen und ist auch fur die folgende Schleiertanz
Choreo am 12.10.2024 eine gute Ubung

Bitte mitbringen: Warme Beinkleidung (z.B. Leggins),
Gymnastikschuhe, Getrank

5257C Fuar Teilnehmerinnen der Basis-Kurse mit guten
Vorkenntnissen, der Mittelstufe- und
Fortgeschrittenen-Kurse

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin fur Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

1xSa., 21.9.2024, 11.00-13.45 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€28

Wochenend Workshop / Fortbildung
Thema: Schleiertanz Choreografie

ab Anfangerinnen mit guten Vorkenntnissen und
Mittelstufe/Fortgeschrittene

Bewegungen und Posen in eine entsprechende
Stimmung versetzt. Dieser langsame ausdruckstarke Tanz
berthrt die Sinne und bringt die Zuschauer-/innen in
seinen Bann. Wir studieren miteinander intensiv Posen
und Schleierfertigkeit sowie den Ausdruck dazu ein.

Macht auf jeden Fall Spall und ist etwas Besonderes.

Wer keinen Schleier hat, kann diesen bei der Kursleiterin
ausleihen.

Bitte mitbringen: Warme Beinkleidung (z.B. Leggins),
Gymnastikschuhe, Getrank

5258C Fur Teilnehmerinnen der Basis-Kurse mit guten
Vorkenntnissen, der Mittelstufe- und
Fortgeschrittenen-Kurse

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin flr Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

1x Sa., 12.10.2024, 11.00-14.00 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€30

ZUMBA fiir Jugendliche und Erwachsene



ZUMBA macht Spal und gibt dir Ausdauer. Zu angesagter
Musik Ubst du verschiedene Choreos ein mit denen du
beeindruckst. Du erlernst komplexe Bewegungsablaufe.
AuBerdem lernst du wichtige Fahigkeiten, wie Respekt,
Team-Work, Selbstvertrauen, Selbstwertgefhl,
Gedachtnistraining, Kreativitat, Koordination, und
Kulturbewusstsein.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe

5259C

Selina Greco

19 x Sa., 14.9.2024 -22.2.2025, 19.00-20.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.05

€133

Tanzspal’ fiir Menschen mit und ohne geistige
Beeintrachtigung von 6-99 Jahren

Jetzt heilt es Musik an und mit voller Lebensfreude
drauflos tanzen, hipfen, wackeln, steppen und vieles
mehr. Jeder kann und darf mitmachen. Unser
Tanzpadagoge sorgt fur gute Musik und fetzige
Bewegungen.

4452C

Marcus Helm, Theaterpadagoge, Regisseur,
Integrationskraft, SpielBANDE, Junges Theater
10 x Di., 1.10. -10.12.2024, 18.00-19.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.04

€70

Callanetics
Ein Baustein des Ganzheitsprinzips

Die Gymnastik setzt sich zusammen aus
Wirbelsaulengymnastik und Yoga. Die besondere
Technik bei den Ubungen gewadhrleistet ein optimales
Training der Tiefenmuskulatur. Mit kleinen, sanften
Bewegungen wird der Korper geformt und beweglich
gemacht, sowie die Wahrnehmung geschult. Sanfte
Musik unterstutzt die Entspannung.

Geeignet fur alle Altersgruppen, keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch

5301C

Erika Hubner, Massage-Therapeutin, Ubungsleiterin
22 x Di., 10.9.2024 -25.2.2025, 18.00-19.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€187

Qi Gong am Nachmittag
Fordert die Ruhe, Aufmerksamkeit und Konzentration.

"Das Tor oOffnen! Das Herz offnen! Der Kranich! Die
Wolken teilen!"

Weisen auf den Ursprung der Bilder.
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Esist eine lebensbegleitende Philosophie und Meditation
in Bewegung und Ruhe!

Ganzheit von Korper, Seele und Geist!

Lebenspflege
Bitte mitbringen: Wollsocken oder leichte
Gymnastikschuhe

5302C am Nachmittag

Siegbert Allgaier, Taiji Chan- und Qi Gong-Lehrender
16 x Di., 17.9.2024 -28.1.2025, 16.00-17.00 Uhr
Jahnschule, Harthausen, Jahnstr. 25-27, EG,
Gymnastikraum

€112

Qi Gong am Abend
Fordert die Ruhe, Aufmerksamkeit und Konzentration.

"Das Tor offnen! Das Herz offnen! Der Kranich! Die
Wolken teilen!"

Weisen auf den Ursprung der Bilder.

Esist eine lebensbegleitende Philosophie und Meditation
in Bewegung und Ruhe!

Ganzheit von Korper, Seele und Geist!

Lebenspflege
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken,
leichte Schuhe

5303C am Abend

Siegbert Allgaier, Taiji Chan- und Qi Gong-Lehrender
16 x Di., 17.9.2024 -28.1.2025, 18.00-19.00 Uhr
Jahnschule, Harthausen, Jahnstr. 25-27, EG,
Gymnastikraum

€112

Women's Wellness Yoga: A Mix of Vinyasa,
Fascia, and Chakra Healing

Are you feeling overwhelmed by the high social
expectations and constant demands? Join my unique
yoga course designed specifically for women, aiming to
restore balance, strength, and inner peace through a
blend of yoga techniques.

Course Highlights:

Vinyasa Yoga: Flow through dynamic sequences that
build strength, flexibility, and endurance, helping you
reconnect with your body and release built-up tension.

Fascia Yoga: Engage in gentle, restorative practices that
target the fascia, the connective tissue in your body,
promoting deep relaxation and relieving chronic stress.

Pranayama: Learn controlled breathing techniques
(pranayama) to enhance your energy levels, improve
mental clarity, and reduce anxiety.



Meditation: Experience guided meditations designed to
cultivate mindfulness, relaxation, and a sense of inner
calm.

Chakra Healing: Explore the ancient practice of chakra
healing to balance your energy centers, promoting
emotional and physical well-being.

By the end of this course, you will feel rejuvenated,
balanced, and better equipped to handle the challenges
of everyday life with grace and confidence.

No need to worry about your English language skills —
this course will be adapted to fit the group's language
proficiency, and only basic English is needed. Trust
yourself and take the first step towards a harmonious and
healthier you.

Bitte mitbringen: Yogamatte

5206C

Divya Thukkaram

22 X Mi., 11.9.2024 -26.2.2025, 19.00-20.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€242

Taiji Chan Fortgeschrittene
Fordert die Ruhe, Aufmerksamkeit und Konzentration.
Weisen auf den Ursprung der Bilder.

Esist eine lebensbegleitende Philosophie und Meditation
in Bewegung und Ruhe!

Ganzheit von Korper, Seele und Geist!

Lebenspflege
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken.

5304C

Siegbert Allgaier, Taiji Chan- und Qi Gong-Lehrender
16 x Di., 17.9.2024 -28.1.2025, 19.00-20.00 Uhr
Jahnschule, Harthausen, Jahnstr. 25-27, EG,
Gymnastikraum

€112

Schmerzfrei-Ubungen nach der Liebscher &
Bracht-Methode

Jeder von uns hat vorubergehend Schmerzen,
Verspannungen  oder  Bewegungseinschrankungen
beispielsweise im Ricken, Schulter-Nacken-Bereich, Hifte
oder Knie. Sehr oft liegen diese Beschwerden an
verklebten Faszien und an der Dehnfahigkeit
eingeschrankter Muskeln. Was also tun? Die Antwort ist
in den meisten Fallen einfach: richtige und konsequente
Bewegung! Der moderne Alltag der meisten Menschen
fordert jedoch einseitige Bewegungsmuster und ldsst
eine konsequente Anderung der taglichen Routinen nicht
zu. Deshalb haben die Schmerzspezialisten von Liebscher
& Bracht spezielle Ubungen mit und ohne Faszienrolle

entwickelt, die den muskular-faszialen Uberspannungen
entgegenwirken und sich vor allem leicht in den Alltag
integrieren lassen.

Schmerztherapeut und Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis
prevent hoch vier, Neckartailfingen) erklart im Theorie-
Teil die Hintergrinde der Liebscher & Bracht-Methode
und zeigt Ihnen im Praxis-Teil geeignete und effektive
Ubungen, mit denen verspannte Muskeln geldst und
Gelenkkrafte normalisiert werden, um somit einem
unnaotigen Verschleill entgegenzuwirken. Die
Muskeltatigkeit wird in allen Gelenkwinkeln optimiert.
Ziel der Ubungen ist es, muskuldr-faszial bedingte
Schmerzen an den verschiedenen Problemstellen des
Bewegungsapparats zu lindern bzw. zu beseitigen oder
einfach  schmerzfrei und beweglich zu bleiben.
Schmerzfrei auf natlrliche Art und Weise zu werden, ist
nicht unmaglich!

Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich an Personen, die
sich bewegen kénnen und wollen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, grofles Handtuch,
Matte, Faszienrolle, bequeme Kleidung,

Turnschuhe, Getrank.

5305C

J. M. Jaissle, Heilpraktiker, Trainer fUr Stresspravention
4 X Mi., 15.1. -5.2.2025, 18.00-19.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€52,80

Fitness-Krafttraining

Kraftigungsgymnastik in kleiner Gruppe um fit zu
bleiben. Unter  qualifizierter ~ Anleitung  eines
Sportwissenschaftlers kraftigen und definieren Sie Ihre
Hauptmuskelgruppen durch Training mit eigenem
Korpergewicht oder unter Verwendung verschiedenster
Trainingsgerdte  (Vario-Sling, Theraband, Stepper,
Pezziball,...)

Bitte mitbringen: Handtuch

5306C

Jonathan Hack, Examinierter Sportwissenschaftler,
Gymnasiallehrer

22 X Mi., 11.9.2024 -26.2.2025, 18.30-19.30 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 165

Gesunde Gymnastik, die Spal$ macht

Wirbelsaulen-Funktionsgymnastik, die richtige Mischung
macht’s!

In diesem Kurs werden wir mit einfachen Dehnungs-,
Lockerungs- und Stabilisierungsibungen die gesamte
Muskulatur kraftigen, wobei der Schwerpunkt auf den
Wirbelsaulenbereich gelegt wird.

Bitte mitbringen: Matte, eventuell Handtuch oder Decke
und kleines Kissen

5310C fur alle 60 plus



llona Hacker, Staatl. geprufte Ubungsleiterin

17 X Mi., 25.9.2024 -12.2.2025, 8.30-9.30 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€ 127,50

5311C fur alle 60 plus

llona Hacker, Staatl. geprifte Ubungsleiterin

17 X Mi., 25.9.2024 -12.2.2025, 9.40-10.40 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€ 127,50

Jazztanz 50 plus

Fur alle die SpalR am Tanzen haben. Durch gezielte
Technikschulung wird Korperbeherrschung,
Beweglichkeit, Koordination und Muskelaufbau
gefordert. Die Ubungen werden einfach aufgebaut und
immer komplexer. Die erlernten Technik und Stile zu
kurzen Tanzchoreografien kombiniert.

Und vor allem SpaR an Tanz und Bewegung.

5312C

llona Hacker, Staatl. geprufte Ubungsleiterin

15 x Mo., 30.9.2024 -10.2.2025, 19.00-20.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 157,50

Ruckenfit

Ganzheitliches Training mit gezielten Ubungen zur
Starkung der Ruckenmuskulatur und Beweglichkeit. Wir
trainieren ohne oder mit abwechslungsreichen Geraten
und Musik.

Jede Einheit besteht aus Ubungen zu Koordination, Kraft,
Balance, Beweglichkeit und naturlich...Entspannung!
Bitte mitbringen: Rutschfeste Socken, bequeme
Kleidung, Getrank

5315C

Annika Schwerdtfeger, Fitness- und Gesundheitstrainerin
19 x Fr., 13.9.2024 -28.2.2025, 9.00-10.00 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€152

5316C

Annika Schwerdtfeger, Fitness- und Gesundheitstrainerin
19 X Fr., 13.9.2024 -28.2.2025, 10.00-11.00 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€152

ONLINE-Power Workout

FUr Gesundheit und Figur - und online gemeinsam:
spezielles weibliches High Intensive Training und
BlackRoll-Ubungen fur die Faszien

Bitte mitbringen: Black-Roll, Loop-Bander, Laptop o.a.

mit Kamera, Mikrofon und Internetzugang
36

5317CO

Stefanie Storzer, Group Fitness Trainerin, Brain Gym®-
Trainerin, pferdegestttzter LifeCoach

7 X Mi., 11.9. -23.10.2024, 20.15-21.15 Uhr

Zoom KL Online-Kursraum

€ 78,75

5318CO

Stefanie Storzer, Group Fitness Trainerin, Brain Gym®-
Trainerin, pferdegestUtzter LifeCoach

7 x Mi., 6.11. -18.12.2024, 20.15-21.15 Uhr

Zoom KL Online-Kursraum

€ 78,75

5319CO

Stefanie Storzer, Group Fitness Trainerin, Brain Gym®-
Trainerin, pferdegestttzter LifeCoach

8 x Mi., 8.1. -26.2.2025, 20.15-21.15 Uhr

Zoom KL Online-Kursraum

€90

ONLINE-Fit in den Tag

Dieses neue Kursangebot "Fitin den Tag" bietet Ihnen ein
tagliches Training fur die wichtigsten Muskelgruppen.
Mit nur wenigen Minuten am Tag kénnen Sie Muskeln
aufbauen und zuhause oder im Buro fit werden, ohne ins
Fitnessstudio zu mussen.

An 4 Tagen pro Woche trainieren wir unsere
Bauchmuskeln, Brust, Beine, Arme und Po. Am Mittwoch
steht unser verspannter Nacken und Ricken im Fokus.

Abnehmen, Muskeln aufbauen, fitter werden wird
einfacher denn je, denn flr die nodtige Motivation
trainieren wir taglich Live per Zoom .

Rechtzeitig vor Kursbeginn erhalten Sie den Zugangscode
fur die online-Termine. Daflr bendtigen Sie keinen
eigenen ZOOM-Account. Voraussetzungen fur die
Teilnahme an den online-Terminen sind z.B. ein
Computer, Laptop oder ein mobiles Telefon. Das
entsprechende Gerat muss Uber einen Internetzugang,
eine Kamera und ein Mikrofon verfligen.

Bitte mitbringen: Laptop 0.3. mit Kamera, Mikrofon und
Internetzugang

5320CO

Stefanie Storzer, Group Fitness Trainerin, Brain Gym®-
Trainerin, pferdegestutzter LifeCoach

33 x Mo., 9.9. -25.10.2024, 6.15-6.30 Uhr

Zoom KL Online-Kursraum

€33

5321CO

Stefanie Storzer, Group Fitness Trainerin, Brain Gym®-
Trainerin, pferdegestUtzter LifeCoach

35 x Mo., 4.11. -20.12.2024, 6.15-6.30 Uhr

Zoom KL Online-Kursraum

€35

5322C0O



Stefanie Storzer, Group Fitness Trainerin, Brain Gym®-
Trainerin, pferdegestttzter LifeCoach

35 x Di,, 7.1. -24.2.2025, 6.15-6.30 Uhr

Zoom KL Online-Kursraum

€35

ONLINE Yin-Yoga mit Faszientraining

Entspannung, Dehnung und Vitalisierung von Kopf bis
Ful! Yin Yoga ist eine ruhige, meditative und nach innen
gehende Yoga- und Achtsamkeitspraxis. Sie ist eine gute
Erganzung zu dynamischen und kraftigenden Yoga-
Stilen. Mit den entspannenden, meist im Liegen oder
Sitzen ausgeflihrten Yin-Positionen, erlauben wir den
Gelenken im HUft-, Rlcken- und Schulterbereich sich zu
offnen und erreichen so auf sanfte Art mehr
Bewegungsfreiheit und Flexibilitat. Die Ubungen werden
meist Uber mehrere Minuten passiv in der Dehnung
gehalten. Dadurch kann der positive Impuls bis in die
tiefen Schichten des Bindegewebes wirken. Das
tiefliegende Fasziengewebe wird elastischer und starker.
Gleichzeitig erfolgt eine Stimulation der Energiekanale,
welche unsere Organe in deren Vitalfunktionen
unterstutzen.

Yin Yoga & Faszientraining hat einen zutiefst
revitalisierenden,  beruhigenden und gleichzeitig
befreienden Effekt.

Bitte mitbringen: Laptop o.d. mit Kamera, Mikrofon und
Internetzugang

5323C0O

Philippa Guntzer

21 x Mo., 9.9.2024 -24.2.2025, 19.00-20.15 Uhr
Zoom Online-Kursraum 4

€ 210

Beckenbodenfitness fur Frauen - Fortgeschrittene

Wo liegt mein Beckenboden, wie kann ich ihn
wahrnehmen, mit ihm arbeiten, ihn kraftigen und
pflegen? In diesem Kurs gehen wir auf Entdeckungsreise
zur weiblichen Mitte.

Bleiben Sie dran und erhaltenin diesem BeBo®--Kurs neue
Impulse und Motivation fur Ihr persénliches Training. Wir
vertiefen und erweitern Ubungen, starken die Integration
in den Alltag und tauschen Erfahrungen aus. Haltung,
Figur und Korpergefihl profitieren von diesem Training
mit gesundheitsschonenden Ubungen zur Starkung des
Beckenbodens, der Bauch- und Rickenmuskulatur.

Voraussetzung fur die Teilnahme sind
Beckenbodenkenntnisse aus einem
Beckenbodengrundkurs, Ruckbildungskurs oder ein
individuelles Beckenboden Coaching nach Absprache
mit der Kursleiterin.

Die Kursgebuihr wird von den Gesundheitskassen bei
diesem anerkannten Praventionskurs zu 75 bis 80 %
ubernommen.

5325C fur Fortgeschrittene

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept

8 x Mo., 9.9. -4.11.2024, 18.45-20.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€128

5326C fur Fortgeschrittene

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept

8 x Di., 10.9. -5.11.2024, 18.15-19.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€128

5327C fur Fortgeschrittene

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept

8 x Mo., 18.11.2024 -10.2.2025, 18.45-20.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€128

5328C fur Fortgeschrittene

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept

8 x Di., 19.11.2024 -4.2.2025, 18.15-19.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€128

Seniorentanz im WIE

Gemeinsam mit anderen Senioren aktiv sein, Freude an
der Bewegung finden und nebenbei noch etwas fur die
Gesundheit tun.

Ausfalltermine unter 0711/7947906

Fur dieses Angebot mussen Sie sich nicht anmelden. Es
handelt sich um ein offenes Angebot

9202C

Sung-Ok Lee-Marmull, Kursleiterin
6 x Mi., 18.9. -4.12.2024, 13.30-15.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

Tanzen mit Rollator - geselliges Tanzen mit Halt
im WIE

Das Tanzen mit Rollator macht Spal3, fordert Kérper und
Geist und tragt dazu bei, dass Alltagskompetenzen
erhalten bleiben. Es wird SpalR und Lebensfreude
vermittelt, gleichzeitig die soziale Kompetenz gefordert
und das Wohlbefinden gesteigert.

Ausfalltermine unter 0711/7947906

Fur dieses Angebot mussen Sie sich nicht anmelden. Es
handelt sich um ein offenes Angebot

9203C

Sung-Ok Lee-Marmull, Kursleiterin
6 x Mi., 18.9. -4.12.2024, 15.00-16.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3



PKU- Treffen mit Brunch: Informationsaustausch
fir Familien mit Phenylketonurie

Phenylketonurie ist eine angeborene
Stoffwechselstérung, bei der ein Enzym der Betroffenen
nicht oder nicht korrekt funktioniert und somit die
Aminosaure Phenylalanin nicht abgebaut werden kann.

Um eine normale Entwicklung zu gewahrleisten ist eine
strenge eiweilarme Erndhrung notig.

Bei dem Treffen wollen wir Erfahrungen austauschen,
andere Betroffene kennenlernen, Tipps weitergeben und
uns unterstutzen.

Wir werden diesmal eiweissarme Frihstlcksgerichte und
Leckereien mit Frau Leitzke der Firma Cambrooke vor Ort
zubereitet und genieRRen.

Teilnehmen kdnnen alle Betroffenen mit Phenylketonurie
oder einer anverwandten angeborenen
Stoffwechselstérung mit ihren Familien.

5432C

Sarah-Kristin Pausch, Regionalleiterin Warttemberg der
DIG PKU e.V.

1 x Sa., 12.10.2024, 10.00-15.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€5

Kochen

1. Filderstadter Mannerkochclub

Kreativitat, das ist das Motto des 1. Filderstadter
Mannerkochclubs. Um neue MenUs zu kreieren, treffen
wir uns wieder einmalim Monat zum

Kocha - Essa - Trenka - Schwatza.
Ansprechpartner ist Manfred Weber, Tel. 07022- 63179
Leider momentan keine Neuaufnahmen mdaglich!

6101C

Manfred Weber
6 x Mi.,25.09./ 23.10./ 27.11./ 18.12./ 22.01./ 26.02.2025,
19.00-23.00 Uhr

Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.

9, 1. Stock, Raum E1.09/Klche
38

Kochtreff fur Manner

Die "Manner an die Kochtopfe" der vergangenen
Semester treffen sich weiterhin zum gemeinsamen
Kochen. Mit Freude und bei angenehmen Gesprachen
wird nach dem Kochen gut gegessen.

SCHNUPPERN GERNE MOGLICH
Ansprechpartner: Paul Muller
Tel. 0173/4108655, Email: mueller.paul@gmx.de.

6102C
Paul Muller, Kochtreff-Leiter

6 x Fr.,13.09./ 18.10./ 15.11./ 13.12./ 17.01./ 14.02.2025,
18.00-22.45 Uhr

Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/Klche
€36

Manner an den Herd "Spezial 1"

Wir kochen ein 3-Gange-Menl unter professioneller
Anleitung und lassen es uns gemeinsam bei einem
entspannten Abend schmecken.

Lebensmittelkosten in Hohe von 20-25 € pro Abend
werden im Kurs abgerechnet.

Geschlossene Gruppe.
Bitte mitbringen: Schirze, Sprudel, Tupperschusseln
6103C

Marc Striffler, Koch und Verpflegungsbetriebswirt
3 x Do.,19.09./ 28.11./ 30.01.2025, 18.30-23.00 Uhr

Gotthard-Muiller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/KUlche
€84

Manner an den Herd "Spezial 2"

Wir kochen ein 3-Gange-MenU unter professioneller
Anleitung und lassen es uns gemeinsam bei einem
entspannten Abend schmecken.

Lebensmittelkosten in Hohe von 20-25 € pro Abend
werden im Kurs abgerechnet.

Geschlossene Gruppe.
Bitte mitbringen: Schirze, Sprudel, Tupperschisseln
6104C

Marc Striffler, Koch und Verpflegungsbetriebswirt
3 x Fr.,20.09./ 29.11./ 31.01.2025, 18.30-23.00 Uhr

Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.

9, 1. Stock, Raum E1.09/KUche
€84

"Back to the Roots" - zurtick zur Wurzel



Gehen wir zurlick zu den Wurzeln und entdecken die
erstaunliche Vielfalt der fleischlosen Kliche.

Ob knackige Salate, kérnige Hulsenfrlchte oder duftende
Pilze - wir verwandeln die besten Friichte von Mutter
Natur in raffinierte Mendus.

Werfen wir einen Blick in die traditionellen Kichen der
Welt und in GroRmutters Kochbuch und interpretieren
alte Rezepte neu, frisch und modern.

Lebensmittelkosten inkl. Getranke in Hohe von 30 € pro
Abend werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Schurze, Sprudel, Tupperschusseln

6105C

Marc Striffler, Koch und Verpflegungsbetriebswirt
3 x Fr.,21.10./ 22.11./ 10.01.2025, 18.30-23.00 Uhr

Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/Klche
£84

Fair Trade Kochkurs

6106C

Helmut Schmid

1 x Di., 8.10.2024, 19.00-22.00 Uhr
Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/Klche

€30

Kraftsuppen, das Plus furs Immunsystem

Vorbeugung vor Erkaltungen und erkaltungsbedingten
Beschwerden in der kalten und nassen Jahreszeit. Die
Kursleitung erklart das Potpourri von wertvollen
Vitaminen, Gewdurzen und Fleisch, bzw. als Alternative
Gemuse und  Getreide. Die vitaminschonende
Zubereitung der Suppen wird angeleitet. Dank der
erlernten Techniken kénnen diese dann schnell und
einfach zu Hause nachgekocht werden.

Bitte mitbringen: Schurze, Getranke, Frischhaltedosen
oder Schraubglaser, 3 Geschirrtlcher.

6107C

Nicole Ehgartner

1 x Di., 15.10.2024, 18.30-22.15 Uhr
Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/Kliche

€37,50

Hmmm...lecker...raffinierte kleine Taschchen

Kleine Teigtaschchen sind der Hit auf jedem Tisch und
konnen flrs Fest gut vorbereitet werden. Die Kursleitung
leitet die Herstellung verschiedener Fullungen an und wie
diese optisch ansprechend eingepackt werden. Dazu
werden passende Saucen hergestellt. Die Techniken
werden alltagstauglich erklart. Da wird die Familie
staunen.

Bitte mitbringen: Schurze, Getranke, Frischhaltedosen
oder Schraubglaser, 3 Geschirrticher. Ravioli-
Ausstecher, falls zu Hause vorhanden

6108C

Nicole Ehgartner

1 x Di., 10.12.2024, 18.30-22.15 Uhr
Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/KUche

€ 37,50

Das neue "to go" furs Blro

Gesunde, ausgewogene und aktivierende Ernahrung firs
Blro. In unserer heutigen Berufswelt ist vieles hektisch.
Da kommt die gesunde Erndhrung oft zu kurz. Die
Kursleitung zeigt Ihnen Moglichkeiten, wie Sie trotz
stressigem  Alltag, mit gutem Zeitmanagement
ausgewogene Mahlzeiten herstellen. Sie erhalten
praktische Rezepte mit Alternativen bei Allergien und
Lebensmittelunvertraglichkeiten und probieren diese
direkt in kleinen Kocheinheiten aus.

Bitte mitbringen: Schurze, Getranke, Frischhaltedosen
oder Schraubglaser, 3 Geschirrttcher.

6109C

Nicole Ehgartner

1 x Di., 11.2.2025, 19.00-21.00 Uhr
Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/Kliche

€27

Moderne koreanische Kiche

Die koreanische Kiche liefert abwechslungsreiche,
herrliche wurzige Gerichte. Sie ist vitaminreich, knackig
und bunt.

Wir bereiten gemeinsam Bibimbab zu, eine koreanische
Bowl mit GemuUse, Reis und wahlweise Rindfleisch oder
Tofu.

Kimchi und Bulgogi und weitere Spezialitaten stehen
ebenfalls auf dem Menl und konnen neu entdeckt
werden.

Lernen Sie diese wunderbare Landerklche besser
kennen. Zudem erfahren Sie mehr zu Land und Leuten
und aus der Kultur Koreas.

25 Euro KursgebUhr plus 20 Euro Lebensmittel = Kurspreis
Bitte mitbringen: Behalter fur Kostproben und Getrank
6110C

Sung-Ok Lee-Marmull, Kursleiterin

1 x Mi,, 13.11.2024, 18.00-21.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€45

Multikul(t)inarischer Familienkochtreff



Einmal im Monat im WIE auf Reise gehen und
Lieblingsrezepte aus fernen Landern kochen. Heute gibt
es vielleicht ein typisches Gericht aus Ihrer Heimat und
morgen lernen sie Kostlichkeiten,  Gewdlrze,
Essgewohnheiten und Geschichten aus einem anderen
Land kennen. Sich begegnen - neue Freunde finden!

Vorab Anmeldung erwunscht bis Mittwoch vorher 17 Uhr
bei Sungok Lee-Marmull unter 0711/7947906 oder im
WIE Buro: 07158-9846036

gefordert durch STARKE-Programm

The whole family together in the kitchen. Once a month
you can go on a culinary trip in the WIE and cook
favourite dishes. Today there’ll maybe be a typical recipe
from your native country and tomorrow there’ll be
something different. You’ll learn about delicacies, spices,
eating habits and stories from other countries.

Two weeks before you’ll find out the next dish right on
the Website.

Announcement  until  Wednesday 5pm  under
0711/7947906 or at WIE Blro: 07158-9846036

9102C

Sung-Ok Lee-Marmull, Kursleiterin
4 xSa., 7.9.-7.12.2024, 10.00-13.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Wir kochen im WIE, wie friiher zuhause

Haben Sie Lust mal wieder richtig leckere Hausmannskost
zu kochen und essen? Genau das, was sie fruher oft mit
Leidenschaft und Begeisterung fur lhre Lieben zubereitet
haben? War's vielleicht der Rostbraten, die
selbstgeschabten Spatzle oder der deftige Eintopf, was
Ilhnen und dem Rest der Familie so gut schmeckte? - Wir
Senioren schnippeln und kochen gemeinsam im Team
von 10-13 Uhr. Ihr Gericht nach lhrem Rezept. Um 12 Uhr
wird gegessen. Eingeladen sind Senioren, die so wie Sie,
gerne Hausmannskost essen.

Anmeldung im WIE Buro oder bei Frau Lee-Marmull 0174
478 26 96 immer bis spatestens freitags vorher!
Lebensmittelkosten werden umgelegt!

9205C

Sung-Ok Lee-Marmull, Kursleiterin
4 x Mi., 25.9. -18.12.2024, 10.00-13.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Senioren Mittagstisch im WIE (offener Treff)

Wer in gemdutlicher Gesellschaft sein Mittagessen
geniellen will, dem steht der Offene Mittagstisch zur
Verflgung. Das Essen kostet 5€. Anmeldungen unter den
angegebenen Telefonnummern spatestens einen Tag vor
dem Mittagstisch.

Anmeldung bei Sungok Lee-Marmull: 0711/ 7947906
40

Beginn um 12:00 Uhr

9206C

Sung-Ok Lee-Marmull, Kursleiterin

25 X Mo., 9.9.2024 -24.2.2025, 12.00-14.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Berufliche und personliche Weiterbildung

Zeitreisen durch Geschichte und Kunst am
Samstagvormittag — Studium Generale

Eine Zeitreise in die Geschichte der Deutschen Hanse
und in die Kultur der Hansestadte

Termin 1 (19.10.2024)

Anette Ochsenwadel: Kunsthistorische und literarische
Spaziergange durch die deutschen Hansestadte (Teil 1)
Termin 2 (23.11.2024)

Florian Stifel: Die Entstehung der Hanse

Termin 3 (14.12.2024)

Prof. Dr. Holger Sonnabend: Libeck - K&nigin der Hanse
Termin 4 (25.01.2024)

Anette Ochsenwadel: Kunsthistorische und literarische
Spaziergange durch die deutschen Hansestadte (Teil 2)
Bitte mitbringen: Schreibzeug

7101C

Anette Ochsenwadel

4 x Sa.,19.10./ 23.11./ 14.12./ 25.01.2025, 9.00-12.30 Uhr
Burgerhaus, Plattenhardt, Uhlbergstr. 37, DG, Sophie-
Rinker-Raum

€180

Mit der Trauer leben lernen
Eine Gruppe flr Frauen in Trauer

In geschutztem Rahmen konnen Sie mit anderen
Betroffenen Uber lhren Schmerz, Verlust und lhre Trauer
sprechen und den Blick wieder nach vorne richten. Der
Gruppenbeginn - frihestens nach einem halben Jahr des
Trauerfalls - wird mit den Teilnehmerinnen
abgesprochen. Geplant werden 8 Termine vormittags,
nachmittags oder abends. Bei Interesse rufen Sie Frau
Schmid unter 07158 42 34 an. Die Kursgebuhr betragt €
10,00 pro Termin.

7202C



Gisela Schmid

Mo., 9.9.2024 -28.2.2025,

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG,
Besprechungsraum

Praxisberatung fur Tagespflegepersonen Alte
Mihle

Q’AGESELTERNVEREIN
Kreis Esslingen ev.

5%
g % [

e

Austausch unter Kollegen/innen mit Kinderbetreuung
- Kooperation Tageselternverein Kreis Esslingen e. V.,
Kreis Esslingen, Familienbildungsstatte Filderstadt e.V.

Diese Gruppe dient dem Erfahrungsaustausch unter
Kollegen/innen und als Begleitung der
Betreuungsverhaltnisse. Sie ist ein Forum Alternativen
bzw. Hilfestellungen bei konkreten Fragen zu erhalten,
neue, andere Verhaltensweisen anzusprechen und
auszuprobieren, Informationen zu padagogisch /
psychologischen Themen zu erhalten usw. Unter
Anleitung von einer Sozialpadagogin besteht hier die
Moglichkeit  zum  Austausch  und Gesprach mit
»Berufskollegen/innen«. Wir méchten lhnen Gelegenheit
geben, gemeinsam zu besprechen, was Sie als
Tagespflegeperson erlebt haben und was Sie beschaftigt.
Je nach Interesse werden Themen zur Erziehung der
eigenen Kinder und Tageskinder aufgegriffen oder ganz
alltagliche Vorkommnisse besprochen.

Regelung zur Notwendigkeit der Teilnahme an der
Praxisberatung:

Ab dem 01.01.2015 ist es fur TPPs in laufender
Qualifizierung nicht mehr erforderlich parallel die
Praxisberatung zu besuchen. Die Pflicht zur
Praxisberatung besteht erst nach Abschluss der
Qualifizierung. Naturlich kann jede TPP freiwillig die
Praxisberatung besuchen, auch wenn sie in der
Qualifizierung ist.

Folgende Hinweise zur Umsetzung:

"Laufende Qualifizierung" bedeutet, dass die TPP sich
aktuell in einem Kurs befindet oder sie spatestens in 3
Monaten mit einem neuen Kurs beginnt. Ist dies nicht der
Fall, besteht flr die Zwischenzeit die Verpflichtung zur
Praxisberatung.

Wird die Qualifizierung im 1. Halbjahr eines Jahres
abgeschlossen, so besteht im 2. Halbjahr die Pflicht zu
Praxisberatung (anteilig).

Wird die Qualifizierung im 2. Halbjahr eines Jahres
abgeschlossen, so besteht ab dem neuen Jahr die Pflicht
zur Praxisberatung

7301C

Sandra Knauber, Systemische Familien- und
Paartherapeutin (SG), Systemische Supervisorin (SG)
4 x Di., 10.09./ 08.10./ 05.11./ 10.12.2024, 16.30-18.00
Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

7302C

Sandra Knauber, Systemische Familien- und
Paartherapeutin (SG), Systemische Supervisorin (SG),
Marion Link, Carina Roller

4 x Di., 24.09./ 15.10./ 12.11./ 17.12.2024, 16.30-18.00
Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

7303C

Clara Hirschauer, Diplom-Sozialpadagogin

2 X Mi.,25.09./ 20.11.2024, 19.30-21.45 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.06

Zoom Online-Kursraum 4

7304C

Clara Hirschauer, Diplom-Sozialpadagogin

2 x Di.,, 17.09./ 12.11.2024, 19.30-21.45 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.06

Zoom Online-Kursraum 4

7305C

Petra Elsaler, Diplom-Sozialpadagogin, Nina Mann

5 x Di., 10.09./ 08.10./ 12.11./ 14.01./ 11.02., 9.30-11.00
Uhr

BlUrgertreff Ostertagshof, Neuhausen auf den Fildern,
Baderstralle 1

7306C

Petra Elsaler, Diplom-Sozialpadagogin

5 x Di., 17.09./ 15.10./ 12.11./ 07.01./ 11.02., 20-21.30
Uhr

GHS Grotzingen, Schulstrasse 23, 1. OG,
Kernzeitbetreuung

Infoveranstaltung "Wie werde ich
Tagesmutter/Tagesvater?"

Der Tageselternverein Kreis Esslingen e.V. bietet am
17.09.2024 um 19:00 Uhr im Buro Filderstadt, Bernhauser
Hauptstr. 43, Bernhausen, 2. Stock einen Infoabend fur
Interessierte an, die gerne Kindertagespflegepersonen
werden mdchten oder sich einfach dartber informieren
wollen. Hierbei wird um Anmeldung gebeten Uber
filder@tev-kreis-es.de

7307C
Tageselterverein Kreis Esslingen
1 x Di., 17.9.2024, 19.00-21.00 Uhr

Tageselternverein, Bernhauser Hauptstr. 43, 2. Stock,
70794 Bernhausen

Getrennte Eltern. Krise - Chance



Offener Treff flir Manner und Frauen, die getrennt
erziehen

Erstens kommt's anders & zweitens als man denkt: Sie
leben getrennt und gemeinsames erziehen unter einem
Dach als Vater oder Mutter ist nicht mehr maglich.

Nun mussen Sie ihr Leben neu sortieren: Kinder, Wohnen,
Arbeit, Finanzen, Freunde, Erziehung

Kommen Sie ins Gesprach mit anderen Eltern unter
fachlicher Begleitung.

Kommen Sie vorbei, mit oder ohne Kinder (mit
Kinderbetreuung).

Alle 14 Tage treffen wir uns im WIE in Sielmingen.
Kostenfreies offenes Angebot - keine Anmeldung notig.
gefordert durch STARKE-Programm

9104C

Ingrid Hosp-Mack, Diplom-Sozialpadagogin, Saskia Mack
8 x Fr., 6.9.-13.12.2024, 16.00-18.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum

Café Vielfalt

Frauen aus aller Welt treffen sich zum gemeinsamen
Frahstlck. Wir tauschen gegenseitig Fragen, Ideen und
Erfahrungen aus oder erhalten durch kleine Vortrage
neue Impulse. Eine Spielecke fir kleine Kinder ist
vorhanden. Uber eine Spende von 2 Euro fur das
FrUhstlck freuen wir uns.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
gefordert durch STARKE-Programm

9105C

Emine Porsuklu
22 x Di., 10.9.2024 -25.2.2025, 10.00-11.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Repair-Café im WIE
Zu schade zum Wegwerfen!

Was macht man mit einem Bugeleisen, das nicht mehr
warm wird, was mit einer Lampe, die nicht mehr leuchtet
oder einem CD Player, der keine Musik spielt? Zum
Wegwerfen zu schade.

Gemeinsam mit ehrenamtlichen Fachleuten reparieren
Sie unter Anleitung von diesen, lhre Kleidung,
Elektroartikel oder Gegenstande aus Holz. Die
Ehrenamtlichen helfen kostenlos, beziehen Sie mit ein
und  wissen  fast immer eine Losung. Die
Wahrscheinlichkeit ist grof, dass die Reparatur gelingt
und so echte Nachhaltigkeit gelebt werden kann. Bitte

42

mitbringen: Zu reparierendes Gerat oder Gegenstand
und ihre Zeit.

29.09.2024
23.11.2024
22.02.2025
Mitmachen im Repair-Café

Wenn Sie Interesse und das notwendige Fachwissen
mitbringen oder Neues erlernen wollen, freuen wir uns
,wenn Sie sich als Engagierte*r im Repair-Café
einbringen.

Infos im WIE Blro

9201C1

Ralph Schindler, Koordinator, Techniklehrer
1 x Sa., 28.9.2024, 9.00-12.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

9201C2

Ralph Schindler, Koordinator, Techniklehrer
1x Sa., 23.11.2024, 9.00-12.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

9201C3

Ralph Schindler, Koordinator, Techniklehrer
1x Sa., 22.02.2025, 9.00-12.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Drum Circle - ein offener Trommelkreis im WIE
in Kooperation mit Martin Gldck, Rhythm Works

In einem Drum Circle entsteht mit Trommeln und
verschiedenen anderen Percussionsinstrumenten
spontan Musik, lustvoll und ohne Leistungsanspruch.

Angeleitet vom Drum Circle - Leiter Martin Gluck werden
alle Teilnehmenden zu aktiven Mitspielern in einem
Trommel - Ensemble und die Gruppe entwickelt innerhalb
kurzer Zeit ihren ganz eigenen und einmaligen
Rhythmus.

Ein Drum Circle ist kein Trommelkurs. Er ist eine
Ermutigung zum gemeinsamen Musizieren. Ein Drum
Circle ladt ein zur Gemeinschaft und zum Miteinander
und ist geeignet flir Menschen jeden Alters. Alle konnen
in einem Drum Circle mitmachen, denn es werden keine
Vorerfahrungen bendtigt.

Termine:  22.September 24
24.November 24
26. Januar 25
9204C1

Martin Gluck, Rhythmustrainer
3 x sonntags, 16.00-17.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff



Senioren - Café im Blirgerraum
Beginn um 14:30 Uhr

9207C

Sung-Ok Lee-Marmull, Kursleiterin
11 x Di., 17.9.2024 -18.2.2025, 14.30-17.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Filderstadt,
Zweigstelle Sielmingen, dem WIE-Team und Engagierten

Spald in der Bibliothek im WIE

FUr Kinder von 4-7 Jahren mit und ohne Begleitung
basteln, spielen, malen...

und mit einem Besuch in der Bucherei verbinden.

9208C

Petra Wallner, Hauswirtschaftsleiterin
22 x Di., 10.9.2024 -25.2.2025, 15.00-16.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Kooperation mit dem Tageselternverein Kreis Esslingen
e. V. und dem Landkreis Esslingen

Tagespflegepersonen-Café im WIE

Austausch unter Kollegen/innen mit Kinderbetreuung -
Kooperation Tageselternverein Kreis Esslingen e. V.,
Kreis Esslingen, Familienbildungsstatte Filderstadt e.V.

Diese Gruppe dient dem Erfahrungsaustausch unter
Kollegen/innen in lockerer Runde bei einem gemditlichen
Kaffee und Kuchen.

Es besteht hier die Moglichkeit zum Austausch und
Gesprach mit »Berufskollegen/innen«. Wir mochten
lhnen Gelegenheit geben, gemeinsam zu besprechen,
was Sie als Tagespflegeperson erlebt haben und was Sie
beschaftigt.

9209C

Sibylle Schulz, ehrenamtliche Mitarbeiterin das WIE
2 x Fr.,27.09./ 22.11.2024, 14.30-16.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Wir trinken Tee und sprechen Deutsch im WIE -
kostenlos

Deutsch lernen- Deutsch sprechen zusammen mit
Filderstadter Frauen unterschiedlicher Herkunft.

Kooperation mit der Stadt Filderstadt
We drink tea and speak German
Learn German- Speak German

Together with ladies from Filderstadt, immigrated ladies
and German ones.

Cooperation with Filderstadt

9211C

Vassiliki Mornhinweg, Christine Bayani
21 X Fr., 13.9.2024 -28.2.2025, 9.00-11.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum

Fasercafé im WIE

Ein Treff fUr alle textilen Handarbeiten und Klnste:
Stricken, Hakeln, Weben, Sticken, Spinnen, Patchwork,
Filzen, Flicken u.v.m. Bei Kaffee und Tee kdnnen in
heiterer Runde gegenseitig die aktuellen Projekte
bewundert und Tipps und Techniken ausgetauscht
werden.

Weitere Infos unter: https://fasercafe.de/

Bitte mitbringen: Idealerweise ein eigenes,
angefangenes Projekt oder Material dafir. Wir helfen
aber auch beim Einstieg und haben alles flir das erste
kleine Projekt vor Ort.

9214C

Cornelia Mefner, Evelyn Weil3
6 x Di., 10.9.2024 -11.2.2025, 18.00-21.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Bei Ruickfragen gerne an cornelia@fasercafe.de wenden.

Nahcafé im WIE

Ein offener Treff fur alle Nahbegeisterten — Kénnen ist
keine Voraussetzung! Wir nahen an unseren eigenen
Projekten, tauschen uns aus und helfen uns gegenseitig.
Kaffee und Tee, Bligeleisen und Bugelbrett stellen wir.
Die eigene Nahmaschine und alle Materialien fur dein
Projekt bitte mitbringen.

Weitere Infos unter: https://fasercafe.de/
Bitte mitbringen: Nahmaschine und alle Materialien far
Ihr Projekt (Stoff, Stoffschere, Stecknadeln, Faden, etc.)

9215C

Cornelia MeRner, Nadine Kraild
6 x Di., 24.9.2024 -25.2.2025, 18.00-21.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Bei Ruckfragen gerne an cornelia@fasercafe.de wenden.

Spieletreff am Samstagabend
Brett- und Kartenspiele kennen lernen

Der Spieletreff der Familienbildungsstatte bietet einmal
im Monat samstags die Moglichkeit, die Woche mit Brett-
und Kartenspielen ausklingen zu lassen. Spiele werden
zur Verfigung gestellt, es kénnen auch gerne eigene
Spiele mitgebracht werden. Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spenden sind willkommen.

Bitte melden Sie sich unbedingt direkt bei der Kursleitung
unter SpieletreffFBS@gmx.net oder telefonisch unter
0711-9970376 an. Getranke zum Selbstkostenpreis sind
vorhanden. Rickfragen bei Ingo Kramer (Tel.: 0711 / 997
03 76).



Termine:

28.09.2024
26.10.2024
30.11.2024
21.12.2024
25.01.2025
22.02.2025

9301C1

Ingo Kramer

6x samstags, 16.00-23.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

Literaturtreff fur Frauen

In lockerer Runde und in unregelmafigen Abstanden
treffen sich donnerstags um 20.00 Uhr lesefreudige
Frauen, die mit Gleichgesinnten Uber ein vorher
gelesenes Buch reden wollen.

Nahere Informationen, Termine und Buchtitel unter Tel.:
07158 42 34 Gisela Schmid. (Keine Anmeldung
notwendig)

Bitte mitbringen: Pro Termin 1 Euro

9302C

Gisela Schmid

montags, 9.9.2024 -28.2.2025, 19.00-21.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1
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